GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

PSICOPATOLOGIA Y MODIFICACION DE CONDUCTA Curso 2016-2017
(Fecha dltima actualizacion: 20/07/16)

Guia Docente aprobada en Sesion Extraordinaria del Consejo del Departamento del 26 de julio de 2016.
(Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico).

MobuLo MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

Psicopatologia y

Materias Obligatorias Modificacion de Conducta

1° 2° 7.6 Obligatoria

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESORES (Direccion postal, teléfono, correo electrénico, etc.)
Dpto. Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicoldgico,
) ) 22 planta, Facultad de Psicologia. Despacho n°® 303.
Maria Blasa Sanchez Barrera Correo electronico: mbsanch@uagr.es
HORARIO DE TUTORIAS”
GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

GRADO EN TERAPIA OCUPACIONAL

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (si procede)

e No se requieren

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)

Concepto, definicién y objetivos de la Psicopatologia: Procesos y Trastornos Psicopatoldgicos. Sistemas de clasificacion en
Psicopatologia: Avances hacia un modelo bio-psico-social de los Trastornos Psicopatoldgicos. Psicopatologia de los procesos
psicolégicos: Alteraciones del Pensamiento, Lenguaje, Atencién, Memoria y Funciones Ejecutivas. Técnicas de modificacion de
conducta y rehabilitacion funcional en Psicopatologia. Trastornos emocionales: Trastornos de Ansiedad y del Estado de Animo.
Trastornos del control de impulsos: Trastornos de la Alimentacién y Juego Patolégico. Adicciones. Esquizofrenia y otros trastornos
psicoticos. Trastornos neurodegenerativos.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Competencias Generales:
e Capacidad para aplicar los conocimientos tedricos a la practica profesional.
e  Ser capaz de adquirir un compromiso moral y ético.

* Consulte posible actualizacion en Acceso Identificado > Aplicaciones > Ordenacion Docente.
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Capacidad de aprendizaje continuo.
Capacidad para reflexionar criticamente.
Capacidad para comunicarse y relacionarse en el &mbito profesional con otras personas.

Competencias Especificas:

Conocer y comprender los conocimientos de Pedagogia, Psicologia y Psicopatologia aplicables al ser humano en todos los
momentos del ciclo vital que capaciten para evaluar, sintetizar y aplicar tratamientos de Terapia Ocupacional/Ergoterapia.
Conocer, evaluar, analizar, elaborar y participar en programas de educacién y promocion de la salud dentro del ambito de la
Terapia Ocupacional/Ergoterapia para prevenir las disfunciones ocupacionales en general y subsecuentes a afecciones
médicas, quirdrgicas y psiquiatricas e inadaptacion social.

Sintetizar y aplicar el conocimiento relevante de ciencias biolégicas, médicas, humanas, pedagdgicas, psicolégicas, sociales,
tecnoldgicas y ocupacionales, junto con las teorias de ocupacion y participacion.

Trabajar en colaboracion con los individuos y grupos con el fin de participar activamente en la ocupacién, a través de la
promocion de la salud, la prevencion, la rehabilitacién y el tratamiento.

Seleccionar, modificar y aplicar teorias de forma apropiada, modelos practicos de intervencién y métodos para satisfacer
necesidades ocupacionales y de salud de individuos/poblaciones.

Ademés, se introducira a los estudiantes en el desarrollo de las siguientes competencias:

Habilidades interpersonales y capacidad empatica.

Capacidad para trabajar en un equipo interdisciplinar.

Capacidad para trabajar de una manera holistica, tolerante, sin enjuiciamientos, cuidadosa y sensible, asegurando que los
derechos, creencias y deseos de los diferentes individuos o grupos no se vean comprometidos.

Capacidad para responder a las necesidades del paciente evaluando, planificando y desarrollando programas individualizados.
Capacidad de utilizar el razonamiento.

Capacidad para informar, registrar, documentar y si cabe, derivar, el proceso de intervencion.

Capacidad para aplicar el método cientifico para constatar la efectividad de los métodos de intervencion, evaluar los métodos
de trabajo aplicados y divulgar los resultados.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

Propiciar el cambio y emplear la ocupacion para mejorar la calidad de vida y las habilidades de la vida diaria de individuos con
problemas de salud mental.

Aplicar los conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional, desarrollando las competencias asignadas por
medio de la elaboracién y defensa de argumentos y de la resolucién de problemas.

Incorporar el autoaprendizaje para continuar progresando, como instrumento de desarrollo, innovacién y responsabilidad
profesional a través de la formacion continuada.

Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, los recursos y equipos multiprofesionales y las acciones de prevencion,
mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

Realizar la evaluacién y la adaptacion del entorno para promover la participacion en ocupaciones significativas en las
diferentes facetas de la vida diaria, la autonomia personal y la calidad de vida.

Adquirir y desarrollar habilidades, destrezas y experiencia practica en el contexto sociosanitario y comunitario.

TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
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BLOQUE 1. INTRODUCCION HISTORICA Y CONCEPTUAL A LA PSICOPATOLOGIA

e Tema 1. Concepto, definicion y objetivos de la Psicopatologia: Procesos y Trastornos Psicopatolégicos. Concepto y definicidn
de Psicopatologia. Objetivos de la Psicopatologia. Dimensiones de la conducta normal y anormal: Cognicién, Emocién,
Conducta y Personalidad. Definicidn de Trastorno Psicopatoldgico.

e Tema 2. Sistemas de clasificacion en Psicopatologia: Avances hacia un modelo bio-psico-social de los Trastornos
Psicopatoldgicos. Concepto y definicion de las clasificaciones cientificas. Funciones de la clasificacion. Panoramica histérica
sobre los sistemas de clasificacién. Sistemas de clasificacion actuales. Temas de debate en las propuestas de nuevos
sistemas de clasificacion: Multiaxialidad, Aproximaciones categoriales vs. dimensionales, Aportaciones de la neurociencia,
Transculturalidad.

e Tema 3. Psicopatologia de los procesos psicolégicos: Alteraciones del Pensamiento, Lenguaje, Atencién, Memoria y
Funciones Ejecutivas. Fenomenologia y bases psicolégicas de las alteraciones de los: (i) sistemas de entrada de informacion
(percepcion), (i) sistemas de procesamiento de informacién (atencion, memoria, pensamiento), (iii) sistemas de gestion de
informacion (funciones ejecutivas) y (iv) sistemas de salida (procesos motores, lenguaje).

e Tema 4. Técnicas de modificacion de conducta y rehabilitacién funcional en Psicopatologia. Principios y técnicas de
modificacion de conducta. Principios y técnicas de intervencidn cognitivo-emocional. Principios y técnicas psicolégicas de
tercera generacion. Principios y técnicas de rehabilitacion funcional aplicadas a la psicopatologia: Estimulacion cognitiva,
Técnicas de rehabilitacion funcional basadas en la modificacion de conducta, Programas multicomponente.

BLOQUE 2. FfSICOPATOLOGI'A, MODIFICACION DE CONDUCTA Y NEUROPSICOLOGIA APLICADA A LOS TRASTORNOS
PSICOPATOLOGICOS EN LOS QUE INTERVIENE EL TERAPEUTA OCUPACIONAL.

e Tema 5. Trastornos emocionales: Trastornos de Ansiedad y del Estado de Animo. Definicion, criterios diagndsticos y sintomas
caracteristicos de los trastornos de Ansiedad (Fobias, Trastorno de Ansiedad Generalizada, Trastorno Obsesivo-Compulsivo)
y del Estado de Animo (Depresion y Trastornos Bipolares). Factores de vulnerabilidad, precipitantes y de mantenimiento de
estos trastornos. Tratamientos basados en la evidencia para la intervencién en estos trastornos.

e Tema 6. Trastornos del control de impulsos: Trastornos de la Alimentacion y Juego Patolégico. Definicién, criterios
diagndsticos y sintomas caracteristicos de los trastornos de la Alimentacion (Anorexia, Bulimia, Obesidad, Trastornos
emergentes —Vigorexia, Ortorexia) y del Juego Patologico (Subtipos de Juego, Internet y Juego). Bases neuropsicoldgicas del
control de impulsos. Factores de vulnerabilidad, precipitantes y de mantenimiento de estos trastornos. Tratamientos basados
en la evidencia para la intervencion en estos trastornos.

e Tema 7. Adicciones. Definicion, criterios diagndsticos y sintomas caracteristicos de los trastornos adictivos. Bases
neuropsicologicas de las adicciones. Factores de vulnerabilidad, precipitantes y de mantenimiento de estos trastornos.
Tratamientos basados en la evidencia para la intervencién en estos trastornos.

e Tema 8. Esquizofrenia y ofros trastornos psicéticos. Definicidn, criterios diagndsticos y sintomas caracteristicos de los
trastornos adictivos. Bases neuropsicologicas de los procesos de aprendizaje aberrante en las psicosis. Factores de
vulnerabilidad, precipitantes y de mantenimiento de estos trastornos. Tratamientos basados en la evidencia para la
intervencion en estos trastornos.

e Tema 9. Trastornos neurodegenerativos. Definicidn, criterios diagndsticos y sintomas caracteristicos de los trastornos
neurodegenerativos. Cambios de conducta y personalidad asociados a disfunciones del Sistema Nervioso Central. Factores de
vulnerabilidad, precipitantes y de mantenimiento de estos trastornos. Tratamientos basados en la evidencia para la
intervencion en estos trastornos.

TEMARIO PRACTICO:

Préacticas de Laboratorio

Practica 1. Screening psicopatoldgico: Como desarrollar herramientas para el cribado simple, sensible y eficiente de trastornos
psicopatolégicos en un ambito amplio de salud.
Practica 2. Biomarcadores en psicopatologia: Como reconocer trastornos psicopatoldgicos usando nuevas técnicas de neuroimagen
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Préacticas de Campo

Los temas 5, 6, 7, 8, y 9, dedicados a distintos grupos de trastornos psicopatologicos, seran abordados desde la metodologia de
“‘Aprendizaje basado en problemas”. Los alumnos se organizaran en grupos que abordaran distintos casos clinicos (“problemas”) que
tendran que resolver utilizando: (i) informacion proporcionada por el profesor, y (i) informacién autogestionada a través de la plataforma
digital de la asignatura, donde estaran disponibles recursos tedrico-practicos de caracter interdisciplinar. EI proceso de resolucion de
problemas sera supervisado por el profesor. Los resultados del trabajo seran puestos en comdn mediante exposiciones publicas y seran
autoevaluados por los estudiantes en funcién del nivel de competencias adquirido en cada uno de los temas. El profesor completaré el
tema con una vision global de los contenidos relevantes, un mapa de conceptos y una lista de competencias y habilidades que deberian
derivarse del mismo.

Seminarios

A lo largo del curso se organizaré a los alumnos en grupos dirigidos a la preparacion de seminarios centrados en aspectos trasversales
de la asignatura, incluyendo:

- Seminario 1: Trabajo interdisciplinar en psicopatologia.

- Seminario 2: Investigacion en psicopatologia.

- Seminario 3: Factores culturales en psicopatologia.

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL:

BLOQUE 1

e  American Psychiatric Association. DSM-V. Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales texto revisado.
Masson. Barcelona, 2013.
Belloch, A., Sandin, B., y Ramos, F. Manual de Psicopatologia (2 vols.). McGraw-Hill. Madrid, 1995.
Beth Early, M. Mental Health concepts and techniques for the occupational therapy assistant. Lippincott. Baltimore, 2007.
Buela-Casal, G., y Sierra, J.C. Manual de evaluacion y tratamientos psicdlogicos. Biblioteca Nueva. Madrid, 2001.
Barlow, D.H, y Durand, V.M. Psicopatologia, 3%d. Thomson. Madrid, 2003.
Mesa Cid, P.J, y Rodriguez Testal, J.F. Manual de psicopatologia general. Psicologia Piramide. Madrid, 2007.
Vallejo Ruiloba, J. Introduccion a la psicopatologia y la psiquiatria, 52 ed. Masson. Barcelona, 2003.

BLOQUE 2
e (Caballo, V. Manual de trastornos de la personalidad. Sintesis. Madrid, 2004.
e (Cafiamares J.M. Esquizofrenia. Sintesis. Madrid, 2001.
e Colom Fy Vieta E. El trastorno bipolar: superando los altibajos del animo: una guia para profesionales, familias y pacientes.
Morales i Torres. Barcelona, 2006.
Fernandez-Alba A, Labrador FJ. Juego patoldgico. Sintesis. Madrid, 2002.
Gavino L&zaro, A. El trastorno obsesivo-compulsivo: manual préctico de tratamientos psicoldgicos. Piramide. Madrid, 2008.
Gbmez Martinez MA. Bulimia. Madrid : Sintesis, 2007
Grupo de trabajo de la GPC sobre el manejo de la depresion en el adulto: Guia de préactica clinica sobre el manejo de la
depresién mayor en el adulto: Version resumida / Ministerio de Sanidad y Consumo, 2008.
Pinto AG, Gutiérrez M, Ezcurra J Avances sobre el trastorno bipolar. Aula Médica 2009
e Raich, R.M. Anorexia y bulimia: trastornos alimentarios. Piramide. Madrid, 1996.
e  Serrato Azat, G. Anorexia y bulimia: trastornos de la conducta alimentaria. Libro-Hobby-Club. Madrid, 2000.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
e Martinez JM y Verdejo A. Drogodependientes con trastorno de la personalidad Guia de intervenciones psicologicas. Desclée
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De Brouwer. Madrid. 2014.
e  Wilson, B. Neuropsychological rehabilitation: Theory and practice. Swets & Zeitlinger, Exton, 2003.

Biblioteca Cochrane Plus en Espafiol. www.cochrane.es

Psicoevidencias - Portal de gestion del conocimiento. http://www.psicoevidencias.es/

METODOLOGIA DOCENTE

o (Clases magistrales: La metodologia seré la conocida como método expositivo, centrado en la presentacion o explicacion de un
tema por un profesor. Los temas 1, 2, 3, y 4 se impartiran con esta metodologia.

e Método de aprendizaje basado en problemas: Los temas 5, 6, 7, 8, y 9, dedicados a distintos grupos de trastornos
psicopatoldgicos, seran abordados desde esta metodologia. Esta metodologia docente fomenta la adquisicién de
competencias trasversales:

. Desarrollo de habilidades de autoaprendizaje. Adquisicion de estrategias generales de solucion de problemas mediante la
solucién de problemas concretos dentro de una disciplina.
. Seleccion y uso de los materiales de aprendizaje (manuales, articulos cientificos, recursos web, etc.), con mayor autonomia.

Aprendizaje de habilidades sociales y personales mediante el trabajo en pequefios grupos.
e  Preparacion de seminarios por parte de los alumnos.

EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

e Examen tipo test dirigido a evaluar contenidos, competencias y actitudes aprendidas (70%). Sera puntuado con un maximo de
7 puntos. La materia que incluye el examen seran los 9 temas de los que se compone la asignatura.

e Resultado medio obtenido en la autoevaluacion de los resultados del trabajo de los proyectos grupales (30%). Los estudiantes
se autoevaluaran mediante cuestionarios disefiados para medir el nivel de competencias adquirido. Seré puntuado con un
maximo de 1.5 puntos, complementado por 1.5 puntos asignados por el profesor/a.

e Elsistema de calificaciones finales se expresara numéricamente, de acuerdo a lo dispuesto en el art. 5 del Real Decreto

1125/2003, de 5 de septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el Sistema Europeo de Créditos y el Sistema

de Calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y su validez en todo el territorio nacional.

Sistema de calificaciones:

0.0 - 4.9 Suspenso

5.0 - 6.9 Aprobado

7.0 - 8.9 Notable

9.0 - 10 Sobresaliente

La mencion de “Matricula de Honor” podra ser otorgada a los estudiantes que hayan obtenido una calificacién igual o superior

a9.0.

INFORMACION ADICIONAL
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http://www.cochrane.es/
http://www.psicoevidencias.es/

