GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

Psicologia de la Nutricion

MODULO MATERIA CURSO SEMESTRE CREDITOS TIPO

Modulo 1:

N Psicologia 1° 2° 6 Troncal
Formacion Basica

DIRECCION COMPLETA DE CONTACTO PARA TUTORIAS

PROFESORCES) (Direccion postal, telefono, correo electronico, etc.)
Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicoldgico, 22 planta de la Facultad de
Psicologia.
e SONIA RODRIGUEZ RUIZ Sonia Rodriguez Ruiz:

Telf. 958246250. Correo: srruiz@ugr.es

Titular de Uni idad >
ffar de Lniversida Despacho 347, Facultad Psicologia.

GRUPOS DE TEORIA: E y F (Blogue I)

{ M. Carmen Fernandez-Santaella:
GRUPOS DE PRACTICAS: 1,2,3y 4
14 3Y Telf. 958249642. Correo: mcfersan@ugr.es

Despacho 301, Facultad Psicologia

e M. CARMEN FERNANDEZ-SANTAELLA SANTIAGO
Catedratica de Universidad

HORARIO DE TUTORIAS

GRUPOS DE TEORIA: E y F (Bloque i) M. Carmen Fernandez-Santaella:

Lunes: 12-14 h
Miércoles: 10-14 h

Sonia Rodriguez Ruiz:
Lunes: 12-14 h
Miércoles: 10-14 h

GRADO EN EL QUE SE IMPARTE OTROS GRADOS A LOS QUE SE PODRIA OFERTAR

Grado en Nutricion Humana y Dietética Grado en Psicologia

PRERREQUISITOS Y/0 RECOMENDACIONES (Si procede)

e Sin requisitos previos

BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS (SEGUN MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO)
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Principios cientificos del comportamiento humano. Procesos psicoldgicos basicos implicados en la nutricion.
Factores bioldgicos, psicolégicos y sociales implicados en la nutricion. Ansia por la comida y alimentacion
emocional. Trastornos de la alimentacion: factores etiologicos. Trastornos de la alimentacion: caracteristicas
clinicas. Abordaje psicoldgico de los trastornos de la alimentacion.

COMPETENCIAS GENERALES Y ESPECIFICAS

Tal como se recoge en la Memoria de Verificacion del Grado en Nutricion Humana y Dietética, en esta
asignatura se contribuye a la adquisicion de las siguientes competencias generales y especificas:

e Competencias Generales

CG2.2. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes de informacion
relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de vida y aspectos sanitarios.

CG4.2. Integrar y evaluar la relacion entre la alimentacion y la nutricion en estado de salud y en
situaciones patologicas.

CGb5.3. Ser capaz de participar en actividades de promocion de la salud y prevencién de trastornos y
enfermedades relacionadas con la nutricion y los estilos de vida, llevando a cabo la educacion
alimentaria-nutricional de la poblacion.

e Competencias Especificas

CE1.3. Conocer la estadistica aplicada a las Ciencias de la Salud. Conocer las bases psicoldgicas y los
factores bio-psico-sociales que inciden en el comportamiento humano.

CE1.4. Conocer la evolucion historica, antropologica y sociologica de la alimentacion, la nutricion y la
dietética en el contexto de la salud y la enfermedad.

CE1.7. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma
multidisciplinar los profesionales y demas personal relacionado con la evaluacion diagndstica y el
tratamiento de dietética y nutricion.

Ademas, se desarrollaran las competencias necesarias para que al término del curso el alumnado sea
capaz de:

1. Descubrir la relacion cerebro-mente y nutricion. Esto es, los factores psicofisiologicos,
neurobiologicos, psicologicos y sociales responsables del proceso de la alimentacion humana.

2. Interpretar una historia clinica integrando los aspectos biologicos, psicologicos y sociales que
influyen en la alimentacion humana.

3. Reconocer las caracteristicas psicoldgicas y psicopatologicas del proceso de la alimentacion en las
diferentes etapas de la vida.

4. ldentificar los factores de riesgo del ansia por la comida y de la alimentacion emocional, asi como
lograr su prevencion mediante la informacion nutricional y el control emocional.

5. Emplear la escucha activa y reforzar la conducta alimentaria adecuada del paciente con
necesidades nutricionales especiales.

6. Generar cambios de actitud y de conducta en los pacientes durante el proceso de abordaje
terapéutico en base al entrenamiento en habilidades de comunicacion.

7. Reconocer la relaciéon nutricionista-paciente como instrumento evaluador y terapéutico en la
practica profesional.

8. Aprender estrategias de abordaje terapéutico en situaciones complejas: resistencia y falta de
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adherencia al tratamiento.

OBJETIVOS (EXPRESADOS COMO RESULTADOS ESPERABLES DE LA ENSENANZA)

En la Memoria de Verificacion del Grado en Nutricion Humana y Dietética se especifica que los objetivos a
alcanzar en esta asignatura, expresados como resultado del aprendizaje, son los siguientes:

1. Adquirir conocimientos sobre el comportamiento humano y los procesos psicoldgicos basicos
implicados en la nutricion.

2. Adquirir conocimientos sobre las psicopatologias derivadas de la nutricion (anorexia nerviosa,
bulimia nerviosa, obesidad, trastorno por atracon y otros trastornos de la alimentacion que
pudieran ser objeto de atencion clinica).

3. Saber aplicar esos conocimientos al diagnostico, a la evaluacion y al tratamiento de los
trastornos de la alimentacion.

4. Desarrollar una comunicaciéon empatica y asertiva con el paciente, sus familiares y otros
miembros del equipo multidisciplinar.

Ademas, expresados en términos de “Conocimientos”, “Destrezas” y “Actitudes/Valores”, los objetivos
especificos a alcanzar al término de la asignatura son los siguientes:

Conocimientos (Saber)

1.- Conocer las principales corrientes teoricas en Psicologia que explican el comportamiento humano, los
procesos psicologicos basicos y los factores bio-psico-sociales que intervienen en la nutricion.

2.- Profundizar en conceptos como el ansia por la comida y la alimentacion emocional, asi como en la
etiologia, las caracteristicas clinicas, el diagnostico, la evaluacion, y el tratamiento de los principales
trastornos de la alimentacion.

Destrezas (Saber hacer)

3.- Aprender las habilidades de comunicacion nutricionista-paciente y conocer como se emplean las técnicas
de diagnostico, evaluacion y tratamiento psicologico en el ambito de los trastornos de la alimentacion.

4.- Desarrollar habilidades de manejo de entrevistas estructuradas, cuestionarios, test conductuales y tests
psicofisiologicos para el diagnostico y la evaluacion de los trastornos de alimentacion.

5.- Aplicar las habilidades terapéuticas aprendidas al tratamiento psicoldgico de los pacientes con trastornos
de la alimentacion.

Actitudes y valores (Saber Ser)

6.- Fomentar la compresion y explicacion cientifica de las alteraciones del comportamiento desde distintos
niveles de analisis y perspectivas tedricas (modelo bio-psico-social).

7.- Desarrollar y mantener una actitud favorable a la multidisciplinariedad tedrica y clinica, a la vez que
desarrollar la habilidad de integrar distintos puntos de vista y formas de actuar sobre un mismo fenémeno.

8.- Favorecer una disposicion a ayudar a las personas con trastornos de la alimentacion.
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TEMARIO DETALLADO DE LA ASIGNATURA

TEMARIO TEORICO:
BLOQUE I. PSICOLOGIA DE LA NUTRICION BASICA

Tema 1. Principios cientificos del comportamiento humano: Una perspectiva histérica. El Conductismo.
La Psicologia cognitiva.

Tema 2. Neurociencia nutricional (I). Procesos psicologicos basicos implicados en la nutricion. Dieta,
metabolismo de la energia cerebral y funcionamiento psicologico. Efectos de la comida a corto plazo
en el funcionamiento psicoldgico. Aminoacidos, estados de animo y conducta. Efectos de los acidos
grasos poliinsaturados en la funcion cognitiva.

Tema 3. Neurociencia nutricional (II). Micronutrientes, funcion cerebral y conducta. Suplementos dietéticos
que modulan la funcion cerebral. Alimentos que contienen nutrientes relevantes para la conducta.

Tema 4. Factores biologicos, psicologicos y sociales implicados en la nutricion: Una aproximacion
neurocientifica y psicofisiologica. Factores psicologicos: Conductuales, cognitivos y emocionales.
Factores neuropsicologicos y psicofisiologicos: Emocion y Motivacion. Factores sociales: Normas,
actitudes y roles.

BLOQUE IIl. PSICOLOGIA DE LA NUTRICION PATOLOGICA
Tema 5. Ansia por la comida y alimentacion emocional. Mecanismos explicativos del ansia por la comida.
Factores predisponentes del ansia por la comida: Dietas y emociones. El ansia por el chocolate.

Prevencion del ansia por la comida: informacion nutricional y control emocional.

Tema 6. Trastornos de la alimentacion (l1): Factores etiologicos. Factores socioculturales.
Factores familiares. Factores de riesgo individuales: la insatisfaccion corporal.

Tema 7. Trastornos de la alimentacion (ll): Caracteristicas clinicas. Obesidad y Trastorno por atracon.
Anorexia y Bulimia nerviosa. Otros trastornos de la alimentacion que pueden ser objeto de
atencion psicoldgica.

Tema 8. Abordaje psicoldgico de los trastornos de la alimentacion. Estrategias preventivas a nivel personal,
familiar y social. Instrumentos de diagnodstico y evaluacion. Principales componentes de los
tratamientos psicoldgicos de los trastornos de la alimentacion.

TEMARIO PRACTICO

Seminarios / Talleres

Bloque I.- Entrenamiento en habilidades de comunicacién para el abordaje integral de los pacientes con
necesidades nutricionales especiales.

Actividades a desarrollar
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Analizar las siguientes habilidades de comunicacion en diferentes situaciones: 1) Ser empatico, 2) Ser
asertivo, 3) Saber escuchar de manera activa, 4) Saber reforzar las conductas apropiadas, 5) Hacer / Recibir
criticas, 6) Hacer / Denegar peticiones, y 7) Cambiar actitudes y comportamientos.

Método de trabajo

Asistencia a clase. Preparacion personal. Elaboracion de ejemplos de habilidades de comunicacion aplicadas a
distintas situaciones simuladas y contenidos diversos. Realizacion de ensayos conductuales de estas
habilidades y posterior retroalimentacion de los compaferos/as y del profesorado.

Dificultades principales de la practica

Las inherentes a la puesta en practica de las habilidades de comunicacion en contextos simulados y reales.
Realizar correctamente tareas complejas (por ejemplo, autorregistrar las propias conductas, los pensamientos
y las emociones).

Bloque Il.- Entrenamiento basico en la evaluacion y el tratamiento psicolégico de los principales
trastornos de la alimentacion.

Actividades a desarrollar

Manejo de los instrumentos mas relevantes de evaluacion psicoldgica. Conocimiento de las clasificaciones
diagnosticas utilizadas en la psicopatologia de la conducta alimentaria. Puesta en practica de las algunas
técnicas de intervencion destinadas al tratamiento psicologico de los trastornos de la alimentacion.

Método de trabajo

Asistencia a clase. Preparacion personal. Entrenamiento en la correccion de cuestionarios. Observacion de
modelos para hacer una correcta interpretacion de los datos derivados de los instrumentos de evaluacion.
Realizacion de un juicio diagnostico y del disefio de un plan de intervencion. Utilizacion en contextos
simulados de las principales técnicas de intervencion psicologica y posterior retroalimentacion de los
companeros/as y del profesorado.

Dificultades principales de la practica
Problemas metodologicos en la utilizacion de pruebas psicoldgicas. Dificultad para confirmar un diagnostico
concreto siguiendo los actuales sistemas de clasificacion (por ejemplo, el DSM-1V).

El temario practico de la asignatura pretende desarrollar en el alumnado las siguientes competencias
especificas:

Desarrollar las habilidades de comunicacion interpersonal en el contexto nutricionista-paciente.
Saber informar, motivar e influir positivamente en el paciente, sus familiares y otros profesionales
sanitarios.

Analizar y reflexionar sobre la relevancia de una buena relacion terapéutica.

Organizar e interpretar la informacion sobre la conducta alimentaria del paciente.

Disefiar y establecer planes de intervencion psico-nutricionales en funcion de dicha informacion.
Manejar los instrumentos de diagnostico, evaluacion, y tratamiento psicologico.

N —

oUW

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA FUNDAMENTAL

BLOQUE I. PSICOLOGIA DE LA NUTRICION BASICA
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1. Kirkaham, T.C. & Cooper, S.J. (2007). Appetite and Body Weight. Integrative Systems and
the Development of Anti-Obesity Drugs. San Diego: Academic Press

2. Lieberman, H.R., Kanarek, R.B., y Prasad, C. (2005). Nutritional Neuroscience. Nutrition,
Brain, and Behaviour. New Orleans: Taylor & Francis Group.

3. Ogden, J. (2005). Psicologia de la Alimentacién. Madrid: Morata.

4. Preedy, V. R., Watson, R. R., y Martin, C. R. (en prensa). International Handbook of
Behavior, Diet, and Nutrition. New York: Springer.

5. Rodriguez-Santos, F., Aranceta, J., y Serra, Ll. (2008). Psicologia y Nutricién. Barcelona:
Ars Médica.

BLOQUE II. PSICOLOGIA DE LA NUTRICION PATOLOGICA

6. Fairburn, C.G., y Brownell, K.D. (2005, 2* ed.). Eating Disorders and Obesity: A
comprehensive handbook. New York: Guilford Press.

7. Gardner, D.M., y Garfinkel, P.E. (1997, 2% ed.). Handbook of Treatment for Eating
Disorders. New York: Guilford Press.

8. Moreno, S., Rodriguez-Ruiz, S., y Fernandez-Santaella, M.C. (2009). ;Qué es el ansia por
la comida?, Manuales Prdcticos. Madrid: Piramide.

9. Raich, R.M. (2011). Anorexia, bulimia y otros trastornos alimentarios. Coleccion ojos
solares. Psicologia. Madrid: Piramide.

10. Vera, M.N. y Fernandez-Santaella, M.C. (1989). Prevencion y Tratamiento de la Obesidad,
Serie Prdctica. Barcelona: Martinez Roca.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
BLOQUE I. PSICOLOGIA DE LA NUTRICION BASICA

1. Cacioppo, J.T., Tassinary, L.G., Berntson, G.G.(2007). Handbook of psychophysiology
(3* ed.) New York : Cambridge University Press.

2. Holley, A. (2006). El cerebro goloso. Barcelona: Rubes Editorial.

3. Ortega-Roldan, B., Rodriguez-Ruiz, S., Moreno, S., Morandé, G. y Fernandez-Santaella,
M.C. (2009). How do emotions govern the binge eating decision? En N. Chambers (ed.),
Binge Eating: Psychological Factors, Symptoms, and Treatment (pp. 239-265). New York:
Novascience.

4. Vila, J., y Fernandez-Santaella, M.C. (2004). Tratamientos psicoldgicos. La perspectiva
experimental. Madrid: Editorial Piramide.

5. Vila, J., y Guerra, P. (2009). Introduccion a la Psicofisiologia Clinica (2® ed.). Madrid:
Editorial Piramide.

BLOQUE II. PSICOLOGIA DE LA NUTRICION APLICADA

6. Abilés, V., Rodriguez-Ruiz, S., Abilés, J., Mellado, C., Garcia, A., Pérez de la Cruz, A., y
Fernandez-Santaella, M.C. (2010). Psychological characteristics of morbidly obese
candidates for bariatric surgery. Obesity Surgery, 20, 161-167.

7. Moreno, S., Warren, C.S., Rodriguez-Ruiz, S., Fernandez-Santaella, M.C., y Cepeda-
Benito, A. (2009). Food Cravings Discriminate between Anorexia and Bulimia Nervosa:
Implications for “Success” versus “Failure” in Dietary Restraint. Appetite, 52, 588-594.

8. Saldana, C. (2004). Guia de tratamientos psicologicos eficaces para trastornos del
comportamiento alimentario. En Pérez, M. (coord.), Guia de Tratamientos Psicoldgicos
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Eficaces. Adultos I (pp. 141-159). Madrid: Editorial Piramide.

9. Rodriguez-Ruiz, S., Ruiz-Padial, E., Vera, M.N., Fernandez-Santaella, M.C., Anllo-Vento,
L., y Vila, J. (2009). Effect of heart rate variability on defensive reaction and eating
disorder symptomatology in chocolate cravers. Journal of Psychophysiology, 23, 95-103.

10. Warren, C.S., Gleaves, D.H., Cepeda-Benito, A., Fernandez-Santaella, M.C., y Rodriguez-
Ruiz, S. (2005). Ethnicity as a protective factor against internalization of a thin-ideal and
body dissatisfaction. International Journal of Eating Disorders, 37, 241-249.

ENLACES RECOMENDADOS

Asociaciones internacionales:
1. Association for Behavioral and Cognitive Therapies [ABCT]:
http://www.abct.org/dHome/
2. Society for Psychophysiological Research [SPR]: http://www.sprweb.org/
3. Eating Disorders Research Society [EDRS]: http://www.edresearchsociety.org/
4. Academy for Eating Disorders [AED]: http://www.aedweb.org/index.cfm

Asociaciones nacionales:
5. Asociacion Espafola para el Estudio de los Trastornos de la Conducta Alimentaria:
http://www.aeetca.com/
6. Asociacion en Defensa de la Atencidén a la Anorexia Nerviosa y Bulimia:
http://www.adaner.org/

Bibliografia indexada:

7. Nutrition in the prevention and treatment of disease.
http://www.sciencedirect.com/science/book/9780121931551

8. Handbook of obesity: Clinical applications:
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tBXE9_KuNMUC&oi=fnd&pg=PA2&dqg=handboo
k+of+obesity+clinical+applications&ots=y258us1Lsu&sig=GUu4gw -
wFné6pnAV8YyWvoeo010s#v=onepage&q=&f=false

9. The outpatient treatment of eating disorders: A guide for therapists, dietitians, and
physicians: http://0-
site.ebrary.com.adrastea.ugr.es/lib/univgranada/docDetail.action?docID=10151235

Documentos:
10. The marriage of psychology and nutrition?: http://www.encyclopedia.com/doc/1P3-
70429448.html
Foros:
11. Comunidad sobre Trastornos de la Conducta Alimentaria:
http://medina-psicologia.ugr.es/moodle/course/view.php?id=8
Revistas:

12. Nutritional Neuroscience:
http://web.ebscohost.com/ehost/results?vid=2&hid=113&sid=34cf7f41-1f4a-48d0-9ba2-
797c5af69ee8%40sessionmgr111&bquery=%28JN+%22Nutritional+Neuroscience%22+and+DT+
20100201%29&bdata=JmRiPXMzaCZ0eXBIPTEmc210ZT1laG9zdC1saXZl

13. Eating Behaviors:
http://www.sciencedirect.com/science/journal/14710153
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http://www.abct.org/dHome/
http://www.sprweb.org/
http://www.edresearchsociety.org/
http://www.aedweb.org/index.cfm
http://www.aeetca.com/
http://www.adaner.org/
http://www.sciencedirect.com/science/book/9780121931551
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tBXE9_KuNMUC&oi=fnd&pg=PA2&dq=handbook+of+obesity+clinical+applications&ots=y258us1Lsu&sig=GUu4gw-wFn6pnAV8YyWvoeo01Os#v=onepage&q=&f=false
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tBXE9_KuNMUC&oi=fnd&pg=PA2&dq=handbook+of+obesity+clinical+applications&ots=y258us1Lsu&sig=GUu4gw-wFn6pnAV8YyWvoeo01Os#v=onepage&q=&f=false
http://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=tBXE9_KuNMUC&oi=fnd&pg=PA2&dq=handbook+of+obesity+clinical+applications&ots=y258us1Lsu&sig=GUu4gw-wFn6pnAV8YyWvoeo01Os#v=onepage&q=&f=false
http://0-site.ebrary.com.adrastea.ugr.es/lib/univgranada/docDetail.action?docID=10151235
http://0-site.ebrary.com.adrastea.ugr.es/lib/univgranada/docDetail.action?docID=10151235
http://www.encyclopedia.com/doc/1P3-70429448.html
http://www.encyclopedia.com/doc/1P3-70429448.html
http://medina-psicologia.ugr.es/moodle/course/view.php?id=8
http://web.ebscohost.com/ehost/results?vid=2&hid=113&sid=34cf7f41-1f4a-48d0-9ba2-797c5af69ee8%40sessionmgr111&bquery=%28JN+%22Nutritional+Neuroscience%22+and+DT+20100201%29&bdata=JmRiPXMzaCZ0eXBlPTEmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl
http://web.ebscohost.com/ehost/results?vid=2&hid=113&sid=34cf7f41-1f4a-48d0-9ba2-797c5af69ee8%40sessionmgr111&bquery=%28JN+%22Nutritional+Neuroscience%22+and+DT+20100201%29&bdata=JmRiPXMzaCZ0eXBlPTEmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl
http://web.ebscohost.com/ehost/results?vid=2&hid=113&sid=34cf7f41-1f4a-48d0-9ba2-797c5af69ee8%40sessionmgr111&bquery=%28JN+%22Nutritional+Neuroscience%22+and+DT+20100201%29&bdata=JmRiPXMzaCZ0eXBlPTEmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl
http://www.sciencedirect.com/science/journal/14710153
http://www.sciencedirect.com/science/journal/14710153

14. International Journal of Eating Disorders:
http://www3.interscience.wiley.com/journal/34698/home?CRETRY=1&SRETRY=0
15. Appetite: http://www.sciencedirect.com/science/journal/01956663

Videos:
16. Nutricion y conducta: http://superpatanegra.com/videoteca/russell-blaylock/nutricion-y-
conducta-video_2ce3ce02e.html
17. Anorexia y bulimia: http://teimagino.com/documental-psicologia-anorexia-y-bulimia-ver-
video/
METODOLOGIA DOCENTE

La asignatura se fundamenta en una metodologia didactica basicamente activa por parte del alumnado, tanto
en la parte de teoria como en la parte de practicas. Para cubrir los aspectos teoricos de la asignatura, se
utilizara una metodologia expositiva e interactiva en las actividades presenciales. Para cubrir los aspectos
practicos y aplicados, se utilizara una metodologia tipo taller que facilitara el entrenamiento tanto de las
habilidades de comunicaciéon nutricionista-paciente como de las habilidades de diagnodstico, evaluacion y
tratamiento psicologico de los principales trastornos de la alimentacion.

En las actividades no presenciales se utilizara igualmente una metodologia interactiva, recurriendo a las
distintas herramientas de la plataforma telematica SWAD. Todo el material y los recursos necesarios para
superar con éxito la asignatura estaran disponibles en la plataforma telematica SWAD a principios de curso, lo
que ayudara a mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje y la comunicacion profesorado-alumnado.

Actividades a desarrollar y métodos de trabajo

1. La adquisicion de los contenidos tedricos fundamentales de cada tema se llevara a cabo mediante los
siguientes métodos o estrategias didacticas:

1.1 Asistencia a clase para la seguir la presentacion de cada uno de los temas del programa por parte del
profesorado.

1.2 Lectura por parte del alumnado del tema correspondiente a cada clase. Para facilitar esta labor no
presencial estara disponible en la plataforma telematica una “Guia de Estudio” que orientara sobre
los contenidos fundamentales de cada tema.

1.3 Trabajo en clase sobre los contenidos fundamentales de cada tema. Los estudiantes contestaran por
escrito a las preguntas recogidas en la “Guia de Estudio” y, a continuacion, se hara una puesta en
comun del trabajo realizado.

2. La adquisicion de competencias y habilidades propias de la asignatura se llevara a cabo
fundamentalmente en las actividades practicas, donde los estudiantes estaran divididos en grupos de
25 personas como maximo. Se realizaran dos practicas a lo largo del curso académico (en 7 sesiones
de 3 horas de duracion cada una), cuyos contenidos se corresponden perfectamente con los
contenidos del programa teérico de la asignatura y que implican la participacion activa del alumnado
tanto dentro de las sesiones de practicas como fuera de ellas.

2.1 Dentro de las sesiones de practicas se analizaran las habilidades de comunicacién interpersonal de los
propios estudiantes. Se observaran modelos que podran en practica las habilidades de comunicacion
nutricionista-paciente y las estrategias de evaluacién y tratamiento de los trastornos de la
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http://www3.interscience.wiley.com/journal/34698/home?CRETRY=1&SRETRY=0
http://www.sciencedirect.com/science/journal/01956663
http://superpatanegra.com/videoteca/russell-blaylock/nutricion-y-conducta-video_2ce3ce02e.html
http://superpatanegra.com/videoteca/russell-blaylock/nutricion-y-conducta-video_2ce3ce02e.html
http://teimagino.com/documental-psicologia-anorexia-y-bulimia-ver-video/
http://teimagino.com/documental-psicologia-anorexia-y-bulimia-ver-video/

alimentacion en contextos simulados.

2.2 Fuera de las sesiones de practicas, esto es, durante la realizacion de las tareas entre-sesiones, el
alumnado practicara las habilidades de comunicacion interpersonal en su contexto natural.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividades presenciales Actividades no presenciales
segungo | TENGS | Sesones | Sesiones Tutorias pmenes | Esutiode | PR | travajosen | rutoria
e | 0, | | vt | o |G o | | e
(horas)

Semana 1 1 2 1 2 2 1
Semana 2 2 2 2 2 1 1
Semana 3 2 2 2 1 2 1 2 1
Semana 4 3 2 1 2 1 1
Semana 5 3 2 1 1 2 1 2 1
Semana 6 4 2 1 2 2 1
Semana 7 4 2 1 1 2 2 2 1
Semana 8 5 2 2 2 2 1
Semana 9 5 2 2 1 2 1 2 1
Semana 10 6 2 1 2 1 1
Semana 11 6 2 1 1 2 1 2 1
Semana 12 7 2 1 2 1 1
Semana 13 7 2 1 1 2 2 2 1
Semana 14 8 2 2 3 2 1
Semana 15 8 2 2 1 3 2 2 2
Semana 16 E"c?(l)‘:]a 1 2 1
Semana 17 E‘é?cl)‘;a 1 2 1
Total horas 30 20 8 2 36 20 16 18

) ugr
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EVALUACION (INSTRUMENTOS DE EVALUACION, CRITERIOS DE EVALUACION Y PORCENTAJE SOBRE LA CALIFICACION FINAL, ETC.)

Los conocimientos, habilidades y competencias adquiridos por el alumnado a lo largo del curso académico
se evaluaran de la siguiente forma:

1. Prueba objetiva (70%)

El examen parcial incluira los temas del 1 al 4 (Bloque ). La nota de corte para considerar eliminada la
materia del Bloque | sera de 7 puntos (sobre 10).

El examen final incluira los temas del 4 al 8 (Blogue Il) para los estudiantes que hayan eliminado la
primera parte del programa (Bloque |). Para el resto de los estudiantes, el examen final incluira los 8
temas del programa.

La valoracion maxima del examen final sera 7 puntos. La nota de corte para considerar superada
esta prueba sera 3.5 puntos. Solo si se alcanza esta nota de corte se podran sumar los puntos obtenidos en
los apartados 2 y 3 que se presentan a continuacion.

El examen parcial y final constara de preguntas objetivas con tres alternativas de respuesta basadas en la
“Guia de Estudio” que estara disponible en la plataforma telematica SWAD. Las contestaciones erréneas
puntuaran negativamente: por cada dos respuestas incorrectas se eliminara una correcta.

2. Asistencia y trabajos correspondientes al programa teoérico de la asignatura (10%)
En estas clases, el profesorado presentara los 8 temas del programa en 30 clases teoricas. Ademas, habra
otras 15 clases de tutoria colectivas dedicadas a la elaboracion y puesta en comin de las preguntas de la
Guia de Estudio por parte del alumnado. La valoracién maxima de este apartado sera de 1 punto.

3. Asistencia y realizacion de las practicas incluidas en el programa de la asignatura (20%)
La realizacion de las practicas implicara: 1) Asistencia a las sesiones practicas, 2) Realizacion de las tareas

programadas durante y entre-sesiones, y 3) Elaboracion de los informes finales de cada una de las
practicas. La valoracion maxima de este apartado sera de 2 puntos.

INFORMACION ADICIONAL

Recomendaciones para la evaluacion

Asistir a las actividades presenciales. Estudio individual. Aplicar las habilidades y competencias entrenadas a
temas y contextos diferentes. Visitar habitualmente el aula virtual de la asignatura en la SWAD para utilizar
las herramientas telematicas y participar en las tutorias individuales.

Recomendaciones para la recuperacion
Ademas de las anteriores, asistir a las tutorias individuales y colectivas para resolver dudas sobre las

preguntas de la “Guia de Estudio” y sobre las actividades de practicas. Asi se podran conocer los errores
cometidos en el examen de teoria y en la ejecucion de las practicas y plantear posibles vias de solucion.
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