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TERAPIAS PSICOLOGICAS PARA EL PSICOPEDAGOGO
Grado

Licenciatura en PSICOPEDAGOGIA. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

OPTATIVA

2° Curso
SEGUNDO CUATRIMESTRE
6 créditos

150-160 horas.

En esta asignatura, de caracter optativo, se pretende que el alumnado adquiera un
conocimiento de los instrumentos y técnicas Utiles para un buen afrontamiento de las diferentes
problematicas que vayan surgiendo en su campo profesional. Los descriptores son:

Dificultades de aprendizaje e intervencion psicopedagdgica. Definicién conceptual e historia del
término Terapia.Tipos sociales y modelos de Psicoterapias. Las sesiones terapéuticas y su
contexto. Investigaciones actuales. El Informe psicopedagdgico.

PROGRAMA:

Tema 1.- Fundamentos de la terapia de conducta. Desarrollo historico y evolucion de la
Terapia de Conducta. Concepto y caracterizacion de la Terapia de Conducta.

Tema 2.- Andlisis conductual: bases tedricas e instrumentos de evaluacion. Identificacion y
definicién de la conducta. Evaluacion de la conducta.

Tema 3.- Técnicas de control de contingencias (1): Reforzamiento, moldeado, encadenamiento y
control de estimulo. Procedimiento para la aplicacion de estas técnicas. Ambitos de aplicacion.

Tema 4.- Técnicas de control de contingencias (I1): Técnicas para la reduccion de conductas
operantes (extincion, reforzamiento diferencial, costo de respuesta, tiempo fuera, saciacion,
sobrecorreccion) y técnicas aversivas. Procedimiento para la aplicacion de estas técnicas.
Ambitos de aplicacion.

Tema 5.- Técnicas de control de contingencias (I1l): Economia de fichas y contratos
conductuales. Procedimiento para la aplicacion de estas técnicas. Ambitos de aplicacion.

Tema 6.- Modelado y Entrenamiento en habilidades sociales. Procedimiento para la aplicacion
de estas técnicas. Ambitos de aplicacion.

Tema 7.- Técnicas cognitivas: Entrenamiento en Autoinstrucciones, Inoculacion de Estrés,
Técnicas de Solucién de Problemas, Terapia Racional Emotiva. Procedimiento para la
aplicacion de estas técnicas. Ambitos de aplicacion.

Tema 8.- Técnicas de respiracion y relajacion. Desensibilizacion sistematica. Procedimiento
para la aplicacion de estas técnicas. Ambitos de aplicacién.

Tema 9.-Planificacion, aplicacion y evaluacion de un programa de tratamiento. Programa para el
desarrollo del Autocontrol. Procedimiento para la aplicacién. Ambitos de aplicacion.

Tema 10.- El entrenamiento a padres. Fundamentos conceptuales y empiricos. Procedimiento y
ambitos de aplicacion.

Objetivos:  -Conocer las principales terapias cientificas en psicologia.
-Conocer los modelos sociales de tratamiento psicoldgico.
-Saber analizar los principios y objetivos del proceso terapéutico.
-Estudiar el desarrollo de las sesiones psicoterapéuticas.
-Saber seleccionar y administrar los instrumentos adecuados.
-Saber intervenir en los problemas en la infancia y adolescencia.
-Ser capaz de interpretar y elaborar un informe psicopedagégico.

El estudiante deberia conocer los modelos y la terminologia de la Psicologia de la Personalidad,
asi como tener informacion de la Psicologia del Desarrollo, la Psicopatologia y el
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Terapias Psicoldgicas, Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento, Intervencion y
Diagnostico.

Bergan, J.R. y Kratochville, T.R. (1990). Behavioral Consultation and Therapy. Nueva York:
Plenum Press.
Buela-Casal, G. Y Caballo, V. (1991). Manual de Psicologia Clinica Aplicada. Madrid: Siglo XXI.

Caballo, V. (1991). Manual de Técnicas de Terapia y Modificacion de Conducta. Madrid: Siglo
XXI.

Carrobles, J. A. 1. (1990). Analisis y Modificacion de la Conducta Il, vol.l y II, Madrid, UNED.

Echeburla, E. (1993). Modificacion de Conducta y Psicologia Clinica. Bilbao: Universidad del
Pais Vasco.

Frojan, M.X. y Santacreu, J (1999): ; Qué es un tratamiento psicolégico? Biblioteca Nueva.
Madrid.

Giles, T.R. (1994). Handbook of Efective Psychotherapy. Nueva York: Plenunt Press.

Herbert, M. (1991). Clinical Child Psychology. Social Learning, Development and Behavior. New
York: John Wiley and Sons.

Goldstein, W.: (2001) Iniciacion a la psicoterapia. Alianza Editorial. Madrid.

Hersen, M., Kazdin, A.E. y Bellack, A. S. (1991). The Clinical Psychology Handbook (2° Edicion).
New York: Pergamon General Psychology Series.

Hersen, M., Kazdin, A.E. y Miller, P.M. (1991). Progress in Behavior Modification. Vol 27.
Londres: Sage.

Labrador, F.J. y Cruzado, J.A. (1992). Técnicas de Manejo de Contingencias. Madrid,
Fundacion Universidad Empresa.

Labrador, F.J., Cruzado, J.A. y Mufioz, M. (1995). Manual de Técnicas de Modificacion y
Terapia de Conducta. Madrid, Piramide.

Martorell, J.L. (1996) Psicoterapias. Escuelas y conceptos basicos. Editorial Piramide. Madrid.

Méndez, F.X., Macia, D. y Olivares, J. (1993). Intervencién Conductual en Contextos
Comunitarios. Vol.l. Programas aplicados de prevencion. Madrid, Piramide.

Ruiz Fernandez, M.A. (1992). Técnicas Cognitivas y Terapias Cognitivo-Conductuales. Madrid:
Fundacion Universidad-Empresa UNED.

Saab, V. (2007): Guia de terapias psicolégicas. Reprograficas Granada.

Spiegler, M.D. y Guevremont, D.C. (1993). Contemporary Behavior Therapy (22 ed.). Pacific
Grove, C.A., Brooks/Cole Publishing.

Turner, S.M., Calhoun, K.S. y Adams, H.E. (1992). Handbook of Clinical Behavior Therapy, (2
ed.). Nueva York: John Wiley and Sons.

Vallejo, M.A. y Ruiz, M.A. (1993). Manual practico de Modificacion de Conducta. Madrid,
Fundacion Universidad-Empresa.

Van Houten, R. Y Axelrod, S. (1993). Behavior Analysis and Treatment. New York: Plenum
Press.

Vallejo, M.A., Fernandez-Abascal, E.G. y Labrador, F.J. (1990). Modificacion de Conducta:
Andlisis de Casos. Madrid: TEA.

Wolpe, J. (1990). The Practice of Behavior Therapy (4%d.). Nueva York, Pergamon Press.
(traduccion de la ed. México, Trillas, 1977).

La evaluacion de la asignatura se hard mediante un examen de los contenidos tedricos y
bibliograficos incluidos en el Programa de la asignatura con una prueba objetiva tipo test de 50
preguntas de tres alternativas (100%) de la calificacion final.
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