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English version ZArs

:TERAPIAS PSICOLOGICAS PARA EL PSICOPEDAGOGO

:Grado

: Licenciatura en Psicopedagogia. Facultad de Ciencias de la Educacién

: Optativa

:2° Curso

: 2° Semestre

: Teoricos 4 y Practicos 2
*6LRU

*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo.

- Definicion conceptual e historia del término “Terapia”
- Tipos sociales y modelos de Psicoterapias

- La sesiones terapéuticas y su contexto

- Investigaciones actuales

- El Informe psicopedagdgico

PROGRAMA TEORICO:

1.La palabra terapia y sus sucedaneos
2.Paradigmas Psicoterapéuticos

3.Conceptos y técnicas fundamentales

4.Consulta Terapéutica y proceso en terapia
5,Desarrollo de la sesion clinica- psicodinamica

6.La persona y su desarrollo humanista y psicosocial
7.Técnicas grupales y psicopedagogicas
8,Intervencion Cognitivo-Conductual

PROGRAMA PRACTICO:
1. Administracién y autoevaluacion con informe individual de pruebas psicologicas
2. Comentario critico e investigador de articulo cientifico en psicoterapias
3. Eleccién y elaboracion en Grupo de un Dossier en Terapias

-Conocer las principales terapias cientificas en psicologia

-Conocer los modelos sociales de tratamiento psicoldgico

-Saber analizar los principios y objetivos del proceso terapéutico

-Estudiar el desarrollo de las sesiones psicoterapéuticas

-Saber seleccionar y administrar los instrumentos adecuados

-Capacitar al alumno del manejo de los problemas en la infancia y adolescencia
-Ser capaz de elaborar un informe psicopedagdgico

Objetivos:

El estudiante deberia conocer los modelos y la terminologia de la Psicologia de la Personalidad,
Asi como tener informacion de la Psicologia del Desarrollo, Psicopatologia y Psicodiagnostico.

Terapias Psicologicas, Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y Tratamiento, Intervencion y
Diagnéstico
Cid. J.M. (1998) :El test del arbol. Evaluacion Psicolégica. GEU, Granada

Frojan, M.X. y Santacreu, J (1999):; Qué es un tratamiento psicologico? Biblioteca Nueva.
Madrid

Goldstein, W.: (2001) Iniciacion a la psicoterapia. Alianza Editorial. Madrid

Martorell, J.L. (1996) Psicoterapias. Escuelas y conceptos basicos. Editorial Piramide. Madrid




Métodos docentes*

Tipo de evaluacion y criterios de
calificacion

Idioma usado en clase y examenes
Enlaces a mas informacion

Nombre del profesor(es) y direccion de
contacto para tutorias

Rychlak, JF. (1988): Personalidad y psicoterapia. Una aproximacion a la construccion tetrica.
Editorial Trillas. México

Saab, V.(2007): Guia de terapias psicoldgicas. Reprogréficas Granada
Synelnikoff, J. (1999): Las Psicoterapias. Inventario critico. Herder. Barcelona

West, J. (1999) Terapia de juego centrado en el nifio. Editorial Manual Moderno, Méjico

-Presentacion de los temas secuencialmente

-Exposicion de los contenidos estructurados en lecciones
-Actividades individuales mediante trabajos monograficos
-Actividades en grupo a través de trabajos dirigidos
-Actividades y busqueda bibliografica en bibliotecas e internet

Actividad h.clase h. estudio*  Total
Exposiciones magistrales 30 55

Practicas en aula de informéatica 13 25

Practicas con maqueta 15 29

Seminarios y actividades autoformativas 30 30

Examenes 3

Total (la suma total no excedera lo expresado en 91 88 179

ECTS* -véase arriba).

Se evalua el trabajo individual y en grupo, y se considera la asimilacién de los contenidos
tematicos por parte del estudiante. La evaluacién final sera un examen de los contenidos
tedricos expuestos en las clases de teoria con una prueba objetiva que supondra el 70% de la
calificacion final. La asistencia a las clases tedricas y practicas es optativa, pero se compensa
su asistencia regular durante el curso. La correccion y valoracion de las practicas individuales y
de grupo representan el 30% de la nota final.
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