
 
GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA  

DESCRIPTION OF INDIVIDUAL COURSE UNIT 

English version  

Nombre de la asignatura/módulo/unidad 
y código 
Course title and code 

:TERAPIAS PSICOLÓGICAS PARA EL PSICOPEDAGOGO 

Nivel (Grado/Postgrado) 

Level of course  (Undergraduate/ 
Postgraduate) 

:Grado 

Plan de estudios en que se integra  
Programme in which is integrated  

: Licenciatura en Psicopedagogía. Facultad de Ciencias de la Educación 

Tipo (Troncal/Obligatoria/Optativa) 
Type of course 
(Core/Compulsory/Elective) 

: Optativa 

Año en que se programa 

Year of study 

: 2º Curso 

Calendario (Semestre)  
Calendar (Semester) 

: 2º Semestre 

Créditos teóricos y prácticos 

Credits (theory and practics) 

: Teóricos 4 y Prácticos 2  

Créditos expresados como volumen total 
de trabajo del estudiante (ECTS) 
Number of credits expressed as student 

workload  (ECTS) 

* 6 LRU  
 
*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo. 

 
Descriptores (BOE)1 
Descriptors 
 

 
 
 
 

Temas o bloques temáticos  
Course Contents 
 

- Definición conceptual e historia del término “Terapia” 
- Tipos sociales y modelos de Psicoterapias 
- La sesiones terapéuticas y su contexto 

- Investigaciones actuales 
- El Informe psicopedagógico 
 
 

PROGRAMA TEÓRICO: 
 
1.La palabra terapia y sus sucedáneos 
2.Paradigmas Psicoterapéuticos 

3.Conceptos y técnicas fundamentales 
4.Consulta Terapéutica y proceso en terapia 
5,Desarrollo de la sesión clínica- psicodinámica 
6.La persona y su desarrollo humanista y psicosocial  

7.Técnicas grupales y psicopedagógicas 
8,Intervención Cognitivo-Conductual 
 
PROGRAMA PRÁCTICO: 

1. Administración y autoevaluación con informe individual de pruebas psicológicas 
2. Comentario crítico e investigador de artículo científico en psicoterapias 
3. Elección y elaboración en Grupo de un Dossier en Terapias  

 

 
Objetivos (expresados como resultados 
de aprendizaje y competencias) 2 
Objectives of the course (expressed in 

terms of learning outcomes and 
competences) 

Objetivos:       -Conocer las principales terapias científicas en psicología 
-Conocer los modelos sociales de tratamiento psicológico 
-Saber analizar los principios y objetivos del proceso terapéutico 

-Estudiar el desarrollo de las sesiones psicoterapéuticas 
-Saber seleccionar y administrar los instrumentos adecuados 
-Capacitar al alumno del manejo de los problemas en la infancia y adolescencia 
-Ser capaz de elaborar un informe psicopedagógico 

. 
     
 

Prerrequisitos y recomendaciones 

Prerequisites and advises  

El estudiante debería conocer los modelos y la terminología de la Psicología de la Personalidad, 

Así como tener información de la Psicología del Desarrollo, Psicopatología y Psicodiagnóstico. 
 

Contenidos (palabras clave) 
Course contents (ey words) 

Terapias Psicológicas, Psicología de la Personalidad, Evaluación y Tratamiento, Intervención y    
Diagnóstico 

 
 

Bibliografía recomendada 
Recommended reading                        

Cid. J.M. (1998) :El test del árbol. Evaluación Psicológica. GEU, Granada 
 

Frojan, M.X. y Santacreu, J (1999):¿Qué es un tratamiento psicológico? Biblioteca Nueva. 
Madrid 
 
Goldstein, W.: (2001) Iniciación a la psicoterapia. Alianza Editorial. Madrid 

 
Martorell, J.L. (1996) Psicoterapias. Escuelas y conceptos básicos. Editorial Pirámide. Madrid 
 



Rychlak, JF. (1988): Personalidad y psicoterapia. Una aproximación a la construcción teórica. 

Editorial  Trillas. México 
 
Saab, V.(2007): Guía de terapias psicológicas. Reprográficas Granada 
 

Synelnikoff, J. (1999): Las Psicoterapias. Inventario crítico. Herder. Barcelona 
 
West, J. (1999) Terapia de juego centrado en el niño. Editorial Manual Moderno, Méjico 
 

 
 
Métodos docentes4 
Teaching methods 

 
 
 
 

 

 
 
-Presentación de los temas secuencialmente 
-Exposición de los contenidos estructurados en lecciones 

-Actividades individuales mediante trabajos monográficos 
-Actividades en grupo a través de trabajos dirigidos 
-Actividades y búsqueda bibliográfica en bibliotecas e internet 
 

 Actividad 
Exposiciones magistrales 

Prácticas en aula de informática 
Prácticas con maqueta 
Seminarios y actividades autoformativas 
Exámenes 

 
Total (la suma total no excederá lo expresado en 
ECTS* -véase arriba).  
          

h.clase 
30 

13               
15 
30 
  3   

  
91                

h. estudio* 
55 

25 
29 
30 
 

 
88 
         

Total 
 

 
 
 
 

 
179 

Tipo de evaluación  y criterios de 
 calificación 
Assessment methods 

Se evalúa el trabajo individual y en grupo, y se considera la asimilación de los contenidos 
temáticos por parte del estudiante. La evaluación final será un examen de los contenidos 
teóricos expuestos en las clases de teoría con una prueba objetiva  que supondrá el 70% de la 
calificación final. La asistencia a las clases teóricas y prácticas es optativa, pero se compensa 

su asistencia regular durante el curso. La corrección y valoración de las prácticas individuales y 
de grupo representan el 30% de la nota final. 
  

Idioma usado en clase y exámenes 

Language of instruction 

Español 

Enlaces a más información 
Links to more information 

www.petraugr.es  Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico 
 

Nombre del profesor(es) y dirección de 

contacto para tutorías 
Name of lecturer(s) and address for 
tutoring 

JOSE MARIA CID RODRIGUEZ. FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN. CORREO 

ELECTRÓNICO: jmcid@ugr.es 

 
 

http://www.petraugr.es/

