Guia de la asignatura Psicofisiologia clinica

GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTION OF INDIVIDUAL COURSE UNIT

Nombre de la asignatura/médulo/unidad
y codigo

Nivel (Grado/Postgrado)

Plan de estudios en que se integra

Tipo (Troncal/Obligatoria/Optativa)

Afio en que se programa

Calendario (Semestre)

Créditos teoricos y practicos

Créditos expresados como volumen total
de trabajo del estudiante (ECTS)

Descriptores (BOE)!

Temas o bloques tematicos

Objetivos (expresados como resultados
de aprendizaje y competencias) 2

: Psicofisiologia Clinica

: Grado

: Licenciatura en Psicologia

: Optativa

. 1° Cuatrimestre
- 4 Créditos teoricos y 2 Créditos practicos
* 6 LRU

*1 ECTS= 25 horas de trabajo (8.3 horas presenciales y 16.7 horas de estudio).

ver mas abajo actividades y horas de trabajo estimadas

. Técnicas de psicofisiologia humana. Aplicaciones al estudio de los procesos cognitivos y
motivacionales. Aplicacién en el &mbito de la medicina conductual.

Bloque 1. Introduccién
1. La psicofisiologia clinica en el contexto de las neurociencias
Bloque 2. Fundamentos metodol6gicos

2. Clasificacion de las técnicas psicofisiologicas

3. El proceso de obtencion de los indices psicofisioldgicos
4. La actividad eléctrica de la piel

5. La actividad cardiovascular

6. La actividad muscular

7. La actividad cerebral

8. Otras variables psicofisiologicas

Bloque 3. Procesos psicofisiolégicos basicos

9. Las emociones

10. La activacion y el suefio
11. El aprendizaje

12. El procesamiento cognitivo

Bloque 4. Aplicaciones clinicas

13. Paradigmas de evaluacion: losmarcadores psicofisiolégicos
14. Paradigmas de tratamiento: las técnicas de biofeedback

15. Psicofisiologia de la ansiedad

16. El estrés y los trastornos psicofisiolégicos

17. La psicofisiologia de las disfunciones sexuales

18. La deteccién del engafio

El alumno adquirira:

Conocimientos teorico-practicos sobre los registros psicofisioldgicos en general.

Conocimientos tedrico-practicos sobre el registro y andlisis de las variables mas utilizadas en
psicofisiologia: actividad electrodérmica, actividad cardiovascular, actividad muscular y actividad
cerebral.

Conocimiento sobre las bases teéricas y las investigaciones empiricas mas relevantes de los
procesos psicoldgicos basicos: emocion, motivacion, aprendizaje y atencion.

Conocimientos sobre las aportaciones de la psicofisiologia a la explicacion, diagnéstico y
tratamiento de los principales trastornos psicopatoldgicos y psicofisioldgicos

El alumno sera capaz de:

. Valorar los procedimientos utilizados para obtener datos psicofisiologicos relevantes asi como
para valorar la pertinencia de los informes resultantes de la investigacion, evaluacion o
intervencion psicologicas.

. Valorar y discutir el propio trabajo

. Tener buenas habilidades de comunicacion, de empatia y de asertividad.




Prerequisites and advises
Course contents (ey words)

Recommended reading

Teaching methods

Activities and estimated workload
(hours)

Assessment methods

Language of instruction

Links to more information

Name of lecturer(s) and address for
tutoring

. Conocer y utilizar adecuadamente los conceptos cientificos propios de la Psicofisiologia
Clinica.

. Saber comunicar resultados psicofisiolégicos de forma oral adecuando la presentacion al
destinatario/s de la misma.

. Saber analizar, sintetizar y resumir la informacion procedente de textos cientificos y
profesionales relacionados con la Psicofisiologia.

Ninguno

Registros psicofisioldgicos, neurociencia afectiva y cognitiva, trastornos psicolégicos.

1. Texto; Vila, J. y Guerra, P. (2009). Introduccion a la psicofisiologia cinica. Madrid: Piramide.
Bibliografia complementaria

2. Carretié, L. e Iglesias, J. (1995). Psicofisiologia: Fundamentos metodoldgicos. Madrid:
Piramide.

3. Martinez Selva, J.M. (1995). Psicofisiologia. Madrid: Editorial Sintesis

Prueba objetiva. Valoracion: hasta 10 puntos.
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