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Técnicas de intervencion y tratamiento psicoldgico

Grado

Licenciatura en Psicologia

Troncal

4° Curso

1° Semestre

3 créditos tedricos y 3 créditos practicos
* 6 LRU

*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo.
ver mas abajo actividades y horas de trabajo estimadas

Psicologia clinica. Tratamiento psicologico. Técnicas de intervencidn psicologica con base
experimental. Técnicas basadas en el condicionamiento clasico y operante. Técnicas basadas
en la teoria del aprendizaje social. Técnicas basadas en el modelo cognitivo-conductual.

Bloque I: Marco histérico y conceptual

Tema 1. Introduccion: la aproximaciéon experimental al tratamiento psicoldgico.- Psicologia
experimental y psicologia clinica. Los primeros intentos. Los origenes de la Terapia de
Conducta. La evolucién de la Terapia de Conducta.

Tema 2. Nuevos rumbos de la psicologia: la emocion.- jHacia un nuevo paradigma? Marco
tedrico y metodolégico. Regulacion emocional: entre el corazon y el cerebro. Implicaciones
tedricos y clinicas.

Bloque II: Principales técnicas de intervencion y tratamiento psicolégico.

Tema 3. Desactivacion fisioldgica.- Fundamentos tedricos y experimentales de los tratamientos
basados en la relajacion. Aspectos generales de procedimiento. Principales técnicas de
relajacion: relajacion progresiva de Jacobson, entrenamiento autégeno de Schultz y
entrenamiento en respiracion-meditacién de Benson.

Tema 4. Exposicion gradual.- Fundamentos teoricos y experimentales de los tratamientos
basados en la exposicion gradual. Ambito de aplicacion de la desensibilizaciéin sistematica.
Descripcion de la desensibilizacion sistematica clasica. Variaciones de la desensibilizacion
sistematica clésica.

Tema 5. Exposicion intensiva.- Fundamentos teéricos y experimentales de los tratamientos
basados en la exposicion intensiva. Ambito de aplicacion. Descripcidén de las técnicas de
exposicion intensiva. Nuevos desarrollos de la exposicion intensiva: la exposicion narrativa.

Tema 6. Manejando consecuencias.- Fundamentos teéricos y experimentales de los
tratamientos basados en el manejo de consecuencias. Las técnicas operantes de modificacion
de conducta. Los programas de economia de fichas y los contratos conductuales. El
autocontrol: ;mas alla de la libertad y la dignidad?

Tema 7. Habilidades sociales.- Fundamentos tedricos y experimentales del entrenamiento en
habilidades sociales. Evaluacion diagnéstica y funcional de las habilidades sociales.
Componentes del entrenamiento. Tipos de entrenamiento en habilidades sociales.

Tema 8. Habilidades cognitivas.- Fundamentos tedricos y experimentales de las terapias
cognitivas. La terapia racional-emotiva de Albert Ellis. La terapia cognitiva de Aaron Beck.

Tema 9. Habilidades de afrontamiento.-  Fundamentos teoricos y experimentales de las
terapias de afrontamiento. Las terapias de afrontamiento: el modelo de inoculacién contra el
estrés de Meichenbaum. Habilidades de resolucién de problemas.

10. Ventanas sobre el propio cuerpo (biofeedback).- Fundamentos tedricos y experimentales de
las técnicas de biofeedback. Descripcion de las técnicas de biofeedback. El procedimiento
clinico de entrenamiento mediante biofeedback. Nuevas aplicaciones clinicas del biofeedback.




Objetivos (expresados como resultados
de aprendizaje y competencias) 2

Prerrequisitos y recomendaciones

Contenidos (palabras clave)

Bibliografia recomendada

Programa de préacticas:

Se aplicaran dos programas de intervencion:

1. Programa de control del estrés. Se estructura en 10 sesiones de 60 minutos de duracion
cada una. Ademas, los estudiantes realizaran las tareas entre-sesiones programadas en
cada sesion de practicas. Se desarrollaran las siguientes habilidades: evaluacion del estrés,
técnicas de desactivacion fisioldgica, técnicas cognitivas de entrenamiento auto-
instruccional, y técnicas de exposicion graduada en la imaginacion y en vivo.

2. Programa de tratamiento de las fobias especificas. Se estructura en 10 sesiones de 60
minutos de duracién cada una. Ademas, los estudiantes realizaran las tareas entre-
sesiones programadas en cada sesion de practicas. Se desarrollaran las siguientes
habilidades: evaluacion de las fobias especificas, exposicion en vivo a la situacion fébica y
a las propias sensaciones corporales, estrategias de afrontamiento (reestructuracion
cognitiva, respiracion abdominal, relajacién muscular) y estrategias dirigidas al
mantenimiento de los logros.

(1) Conocer la historia de los tratamientos psicolégicos con base experimental.

(2) Hacer un andlisis critico, sintesis y exposicion de los diferentes enfoques en este campo.

(3) Conocer los fundamentos de las principales técnicas de tratamiento psicolégico, su ambito
de aplicacién, sus componentes principales, y los nuevos desarrollos de este campo de
investigacion y aplicacion clinica.

(4) Desarrollar habilidades de integracion y aplicacion de los conocimientos adquiridos a
contextos clinicos concretos.

(5) Generar una actitud positiva hacia la investigacion aplicada con el fin de avanzar en la
mejora de las actuales técnicas de tratamiento psicologico.

(6) Generar una actitud positiva hacia la psicologia clinica con base experimental.

(7) Desarrollar habilidades especificas de evaluacién y aplicacion de un conjunto de técnicas de
control del estrés y de tratamiento de las fobias especificas, de acuerdo con los contenidos del
programa de practicas de la asignatura.

Haber cursado o estar cursando la asignatura de “Psicopatologia”. Tener conocimientos sobre
Psicologia del Aprendizaje.

Psicologia clinica. Intervencion psicoldgica con base experimental. Técnicas de intervencion y
tratamiento psicolégico. Desactivacion fisioldgica. Exposicion gradual. Exposicion intensiva.
Manejo de consecuencias. Habilidades sociales. Habilidades cognitivas. Habilidades de
afrontamiento. Técnicas de biofeedback.
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Programa tedrico: El profesorado dedicara la mitad de las sesiones presenciales a explicar los
contenidos fundamentales de cada uno de los temas incluidos en el programa. A continuacion,
el alumnado estudiaré por su cuenta dichos contenidos tomando como referencia el manual
recomendado. La otra mitad de las sesiones se dedicara a debatir en clase los principales
contenidos del temario, haciendo especial referencia a los mas aplicados.

Programa practico: Cada estudiante debera realizar una practica clinica-analoga consistente en
aplicar un programa de intervencion cognitivo-conductual a una persona de su entorno con
problemas de estrés o con miedos intensos. Para ello, tendra que asistir a 10 sesiones de
clases practicas donde recibird la informacion y la orientacion necesarias para aplicar el
programa en su contexto natural. Cada sesion de practicas comenzara revisando el trabajo
que cada estudiante ha realizado en el periodo entre-sesiones y terminara programando las
tareas que debera realizar hasta la proxima sesion.

Actividad h.clase h. estudio*  Total
Lecciones teoricas 1 20 31
Lecciones tedricas-aplicadas 10 25 35
Practicas 10 10 20
Tareas entre-sesiones (practicas) - 25 25
Tutorias especializadas individuales 10 - 10
Tutorias especializadas en pequefios grupos 10 - 10
Examenes 3 35 38
Total 54 115 169

Los conocimientos adquiridos por el alumnado respecto del programa de teoria de la asignatura
se evaluaran mediante: (a) un examen con formato de prueba objetiva (valoracién maxima 6.5
puntos); y (b) asistencia y participacion activa en las lecciones tedricas y teérico-aplicadas
(valoracién maxima 1 punto).

Los conocimientos adquiridos por el alumnado respecto del programa de précticas de la
asignatura se evaluaran de forma continua, teniendo en cuenta la asistencia a las sesiones de
practicas, su participacion activa en las mismas, la realizacion de las tareas entre sesiones y la
elaboracion del informe final de précticas. La valoracion méaxima de esta parte de la asignatura
sera de 2.5 puntos.

Convocatoria extraordinaria:

El alumnado podr4 optar por acogerse a la misma evaluacion de la convocatoria ordinaria
(manteniéndose los puntos conseguidos por participacion activa y practicas) o acogerse a una
evaluacion unica de los conocimientos teoricos a partir de un examen de preguntas a desarrollar
sobre el contenido de todos los temas del programa con una valoracion méaxima de 10 puntos.

Espariol

http://www.abct.org/dHome/
http://eabct.glimworm.com/
http://www.babcp.com/
http://www.sprweb.org/

M? Carmen Fernandez-Santaella Santiago
Correo electrénico: mcfersan@ugr.es
Oficina: despacho 301

Jaime Vila Castellar
Correo electrénico: jvila@ugr.es
Oficina: despacho 344



http://www.abct.org/dHome/
http://eabct.glimworm.com/
http://www.babcp.com/
http://www.sprweb.org/

Maria Blasa Sanchez Barrera
Correo electronico: mbsach@ugr.es
Oficina: despacho 384

M. Isabel Peralta Ramirez
Correo electronico: mperalta@ugr.es
Oficina: despacho 386

Elena Miré Morales
Correo electronico: emiro@ugr.es
Oficina: despacho 218D




