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Patologia de los procesos psicolégicos. Psicologia anormal

Bloque I: Introduccion histérica y conceptual

Tema 1. Aproximacion histérica, concepto de psicopatologia y modelos
explicativos

- Clases expositivas:

Se presenta el concepto de Psicopatologia y sus objetivos, la definicion de conducta anormal,
los criterios de anormalidad, para terminar haciendo una propuesta sobre la anormalidad. Nos
detendremos brevemente a explicar varios conceptos relacionados. Ademas, se da una vision
general de los principales modelos explicativos de por qué se producen los distintos problemas
psicolégicos. Por Ultimo, subraya las caracteristicas propias de la Investigacion en
Psicopatologia.

* Ejercicio de comprension 1: Al terminar el tema, se llevara a cabo en clase un ejercicio para
evaluar la comprension de algunos de los conceptos claves del tema. Se propondran varios
ejemplos sobre aspectos desarrollados en clase. Los alumnos/as podran comentar entre ellos
las posibles respuestas, y exponer la respuesta por escrito (el profesor recogera el ejercicio y lo
calificara). Se pedira voluntarios que respondan a las cuestiones y entre todos se discutiran
dichas respuestas.

- Clases practicas:

* Préctica 1: Se presenta un video de Introduccion a la Psicopatologia, en el que se recogen
parte de los contenidos expuestos en las clases expositivas, y otros contenidos no expuestos.
El objetivo es el de ilustrar de forma didactica y atractiva algunos aspectos del primer tema.

- Actividades autoformativas:

* Actividad 1: El alumno/a podra ampliar, con material complementario propuesto por el
profesor, sobre diversos aspectos de esta disciplina, tales como la evolucién historica que ha
sufrido la concepcion y el estudio de la anormalidad, la problematica de las etiquetas, posturas
criticas en este ambito (antipsiquiatrica) asi como la funcidn de psicélogo en situaciones limite.
El alumno/a debera presentar un informe individual por escrito respondiendo a una serie de
cuestiones sobre toda esta temética.

Tema 2. Sistemas de Clasificacion en Psicopatologia

- Clases expositivas:

Se expone la importancia del proceso de clasificacion en el campo de la ciencia en general y
de la Psicopatologia en particular. Se presentan las funciones que cumple la clasificacion en el
ambito de la Psicopatologia. Se repasan los antecedentes de los actuales sistemas de
clasificacion, para detenerse en los actuales sistemas: DSM-IV-TR y CIE-10. Y se discuten las
aportaciones y criticas de estos sistemas de clasificacion.

* Ejercicio de comprension 2: Al terminar el tema, se llevara a cabo en clase un ejercicio para
evaluar la comprensién de algunos de los conceptos claves del tema. Se propondran varios
ejemplos, y el alumno/a tendra que responder a algunas cuestiones. Podran comentar entre
ellos las posibles respuestas, y exponer la respuesta por escrito (el profesor recogera el
ejercicio y lo calificara). Se pedira voluntarios que respondan a las cuestiones y entre todos se
discutiran dichas respuestas.

- Clases préacticas:




* Préctica 2: Los alumnos tendran que manejar los sistemas de clasificacion: saber como estan
organizados y qué informacion se puede encontrar en dichos sistemas. Para ello, en una
primera parte de la practica, el profesor propondra y guiara diversos ejercicios para realizar en
clase. Una segunda parte consistira en realizar en grupos de 2 6 3 personas otros ejercicios en
los que los alumnos tendran buscar y manejar informacion en dichos sistemas de clasificacion.
- Actividades autoformativas:

* Actividad 2: El alumno podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor informacion
adicional sobre aspectos relevantes de los actuales sistemas de clasificacion de los trastornos
mentales.

Bloque II: Sindromes clinicos
Tema 3. Trastornos por Ansiedad

- Clases expositivas:

Se define la ansiedad y se revisan algunas conceptualizaciones. Se presentan los distintos
trastornos de la ansiedad: fobia especifica, fobia social, agorafobia, trastorno de panico,
trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno por estrés post-traumatico, trastorno de ansiedad
generalizada. Para cada uno de estos trastornos se desarrollan las caracteristicas clinicas,
tipos y diagnostico diferencial. Y se discuten algunas de las teorias explicativas mas relevantes
en este campo.

* Ejercicio de comprension 3: Al terminar el tema, se llevara a cabo en clase un ejercicio para
evaluar la comprensién de algunos de los conceptos claves del tema. Se propondran varios
ejemplos, y el alumno/a tendra que responder a algunas cuestiones. Podran comentar entre
ellos las posibles respuestas, y exponer la respuesta por escrito (el profesor recogera el
ejercicio y lo calificara). Se pedira voluntarios que respondan a las cuestiones y entre todos se
discutiran dichas respuestas.

- Clase précticas:

* Préctica 3:

Se presenta un video sobre trastornos por ansiedad (parte de los contenidos habran sido
expuestos en la clase, y otros contenidos no). El objetivo es el de ilustrar de forma didactica y
atractiva algunos aspectos de este tema.

* Préctica 4:

Andlisis y diagnéstico de casos clinicos referidos a trastornos de ansiedad. Se llevara a cabo
un diagndéstico diferencial entre los distintos trastornos de ansiedad.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagnésticos observados en los casos, diagnéstico, diagnéstico
diferencial.

- Actividades autoformativas:

* Actividad 3: El alumno/a podra ampliar, con material complementario propuesto por el
profesor, sobre aspectos como por qué no todas las personas desarrollan un trastorno después
de haber sufrido una situaciéon muy traumatica y las secuelas psicolégicas tras una guerra 'y la
funcién del psicologo. El alumno/a debera presentar un informe individual por escrito
respondiendo a una serie de cuestiones sobre esta tematica.

* Actividad 4: El alumno/a podra ampliar, con material complementario propuesto por el
profesor, sobre aspectos como actuar con personas que sufren trastornos de ansiedad. Este
ejercicio no pretende abordar el tema del tratamiento (ese contenido se estudia en otras
asignaturas) sino los consejos que se le darian a los familiares y amigos de personas con
trastornos de ansiedad, para hacer mas facil la convivencia. Los alumnos (en grupo de 2 6 3
personas) entregaran un breve informe por escrito respondiendo a una serie de cuestiones
sobre esta teméatica. Ademas tendran la opcion de presentar su trabajo ante sus comparieros
€en una exposicion en clase.

Tema 4. Trastornos del Estado de Animo

- Clases expositivas:

Se revisan las distintas conceptualizaciones y se exponen las caracteristicas clinicas generales
de la depresion y la mania. Se aclara los conceptos de episodio, trastorno unipolar y bipolar. Se
presentan los trastornos depresivos (trastorno depresivo mayor, distimia y trastorno depresivo
no especificado) y los trastornos bipolares (trastorno bipolar, ciclotimia y trastorno bipolar no
especificado). Para cada uno de estos trastornos se desarrollan las caracteristicas clinicas
especificas, tipos, curso del trastorno, epidemiologia y diagnéstico diferencial. Se repasan
algunas de las caracteristicas clinicas de las personas suicidas. Y se discuten algunas de las
teorias explicativas mas relevantes en este campo.

* Ejercicio de comprension 4: Al terminar el tema, se llevara a cabo en clase un ejercicio para
evaluar la comprensién de algunos de los conceptos claves del tema. Se propondran varios
ejemplos de casos clinicos grabados en video, y el alumno/a tendra que responder a algunas
cuestiones sobre la sintomatologia observada y el posible diagnéstico. Podran comentar entre
ellos las posibles respuestas, y exponer la respuesta por escrito (el profesor recogera el
ejercicio y lo calificara). Se pedira voluntarios que respondan a las cuestiones y entre todos se
discutiran dichas respuestas.

- Clase préacticas:

* Practica 5:

Andlisis y diagnéstico de casos clinicos referidos a trastornos del estado de &nimo, prestando




especial atencion a las caracteristicas centrales para realizar un diagndstico diferencial.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos observados en los casos, diagndstico, diagnéstico
diferencial.

- Actividades autoformativas:

Actividad 5: El alumno/a podra ampliar, con material complementario propuesto por el profesor,
sobre aspectos como actuar con personas que sufren trastornos del estado de animo. Este
ejercicio no pretende abordar el tema del tratamiento (ese contenido se estudia en otras
asignaturas) sino los consejos que se le darian a los familiares y amigos de personas con
trastornos del estado de animo, para hacer mas facil la convivencia. Los alumnos (en grupo de
2 6 3 personas) entregaran un breve informe por escrito respondiendo a una serie de
cuestiones sobre esta tematica. Ademas tendran la opcidn de presentar su trabajo ante sus
compafieros en una exposicion en clase.

Tema 5. Esquizofrenia

- Clases expositivas:

Se centra el tema en el concepto de psicosis y esquizofrenia. Se exponen la sintomatologia,
curso y distintos tipos de esquizofrenia. Se aclara la diferencia entre sintomas positivos y
sintomas negativos de la esquizofrenia Se presentan otros trastornos relacionados con la
esquizofrenia: trastorno esquizofreniforme, trastorno delirante, trastorno psicético compartido,
trastorno psicético breve, trastorno esquizoafectivo y trastornos delirantes atipicos. Para cada
uno de estos trastornos se desarrollan las caracteristicas clinicas especificas y los distintos
subtipos. Y se discuten algunas de las teorias explicativas mas relevantes en este campo.

* Ejercicio de comprension 5: Al terminar el tema, ejercicio para evaluar la comprension de
algunos de los conceptos claves del tema, siguiendo la misma dindmica que en los temas
anteriores.

- Clase practicas:

* Practica 6:

Andlisis y diagndstico de casos clinicos referidos a la esquizofrenia y distintas psicosis,
prestando especial atencién a las caracteristicas que mejor permitan realizar un diagndstico
diferencial entre ellos.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagnésticos observados en los casos, diagnostico, diagnéstico
diferencial.

- Actividades autoformativas:

* Actividad 6: El alumno/a podra ampliar, con material complementario propuesto por el
profesor, sobre aspectos como actuar con personas que sufren esquizofrenia u otras psicosis.
Este ejercicio no pretende abordar el tema del tratamiento (ese contenido se estudia en otras
asignaturas) sino los consejos que se le darian a los familiares y amigos de personas con
trastornos del estado de animo, para hacer mas fécil la convivencia. Los alumnos (en grupo de
2 6 3 personas) entregaran un breve informe por escrito respondiendo a una serie de
cuestiones sobre esta tematica. Ademas tendran la opcion de presentar su trabajo ante sus
compafieros en una exposicion en clase.

Tema 6. Trastornos de la Personalidad

- Clases expositivas:

Comenzamos por conceptualizar qué se entiende por un trastorno de personalidad y se
discuten las diferencias con el resto de los trastornos clinicos. Se presentan los distintos
trastornos de la personalidad agrupados en tres conjuntos: Trastorno paranoide, esquizoide y
esquizotipico de la personalidad. Trastorno antisocial, limite, histriénico y narcisista de la
personalidad. Trastorno por evitacion, por dependencia y obsesivo-compulsivo de la
personalidad. Terminamos comentando el trastorno no especificado. Para cada uno de estos
trastornos se desarrollan las caracteristicas clinicas especificas y diagnéstico diferencial. Y se
discuten algunas de las teorias explicativas mas relevantes en este campo.

* Ejercicio de comprension 6: Al terminar el tema, ejercicio para evaluar la comprension de
algunos de los conceptos claves del tema, siguiendo la misma dindmica que en los temas
anteriores.

- Clase préacticas:

* Practica 7:

Andlisis y diagndstico de casos clinicos referidos a los trastornos de la personalidad, prestando
especial atencion a las caracteristicas que mejor permitan realizar un diagnéstico diferencial
entre ellos.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos observados en los casos, diagndstico, diagnéstico
diferencial.

- Actividades autoformativas:

* Actividad 7: El alumno podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor informacion
adicional sobre aspectos relevantes de los trastornos de la personalidad. Se trata de un trabajo
individual. Aquellos alumnos que opten por hacer este trabajo, no tendran que examinarse de
este tema en el examen.




Tema 7. Trastornos Sexuales

- Clases expositivas:

Comenzamos por centrar el tema con la respuesta sexual humana y sus distintas fases. Se
aclara la diferencia entre los conceptos de disfuncion y parafilia. Se presentan las distintas
disfunciones sexuales (trastorno del deseo, de la excitacion, del orgasmo y por dolor), las
parafilias (exhibicionismo, voyeurismo, fetichismo, paidofilia, sadismo y masoquismo, y otras
parafilias) y los trastornos de la identidad sexual. Para cada uno de estos trastornos se
desarrollan las caracteristicas clinicas especificas, tipos, curso del trastorno, epidemiologia y
diagnéstico diferencial. Y se discuten algunas de las teorias explicativas mas relevantes en este
campo.

* Ejercicio de comprension 7: Al terminar el tema, ejercicio para evaluar la comprension de
algunos de los conceptos claves del tema, siguiendo la misma dinamica que en los temas
anteriores.

- Clase practicas:

* Préctica 8:

Andlisis y diagnéstico de casos clinicos referidos a los trastornos sexuales, prestando especial
atencion a las caracteristicas centrales para realizar un diagndstico diferencial.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos observados en los casos, diagndstico, diagnéstico
diferencial.

- Actividades autoformativas:

* Actividad 8: El alumno podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor y/o en una
busqueda orientada y dirigida, informacién adicional sobre aspectos relevantes de los
trastornos sexuales.

Tema 8. Trastornos de la Alimentacion

- Clases expositivas:

Centramos en el tema en los principales trastornos relacionados con la conducta alimentaria:
Anorexia nerviosa y bulimia nerviosa. Para cada uno de estos trastornos se desarrollan las
caracteristicas clinicas, tipos, factores asociados y diagnéstico diferencial. Debido a los factores
psicoldgicos asociados al problema de la obesidad, se presentan las distintas formas de
clasificar la obesidad, los factores biolégicos, y psicolégicos tanto en la etiologia del problema
como en las consecuencias que se derivan de sufrir este problema. Para termina se revisan
otros problemas relacionados como el trastorno por atracén (semejanzas y diferencias con la
bulimia nerviosa).

* Ejercicio de comprension 8: Al terminar el tema, ejercicio para evaluar la comprension de
conceptos claves del tema, siguiendo la misma dindmica que en los temas anteriores.

- Clase practicas:

* Préctica 9:

Andlisis y diagnéstico de casos clinicos referidos a trastornos de la alimentacion, prestando
especial atencion a las caracteristicas que mejor permitan realizar un diagnéstico diferencial
entre ellos.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos observados en los casos, diagndstico, diagnéstico
diferencial.

- Actividades autoformativas:

* Actividad 9: El alumno/a podra ampliar y profundizar en el tema, con material complementario
propuesto por el profesor, sobre aspectos tales como cdmo actuar con personas que sufren
trastornos de la alimentacion. Este ejercicio no pretende abordar el tema del tratamiento (ese
contenido se estudia en otras asignaturas) sino los consejos que se le darian a los familiares y
amigos de personas con trastornos del estado de animo, para hacer mas facil la convivencia.
Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe por escrito
respondiendo a una serie de cuestiones sobre esta tematica. Ademas tendran la opcién de
presentar su trabajo ante sus compafieros en una exposicion en clase.

* Actividad 10:

El alumno/a podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor y/o en una busqueda
orientada y dirigida, informacion adicional sobre aspectos relevantes de los trastornos de la
personalidad. Se trata de un trabajo individual. Aquellos alumnos que opten por hacer este
trabajo, no tendran que examinarse de este tema en el examen.

Tema 9. Trastornos del Suefio

- Clases expositivas:

Se presentan los principales problemas del suefio: trastornos primarios del suefio como las
disomnias (insomnio primario, hipersomnia primaria, narcolepsia, trastornos relacionados con
la respiracion y con el ritmo circadiano) y las parasomnias (pesadillas, terrores nocturnos,
sonambulismo, somniloquio, jactatio capitis y bruxismo). También se hace un breve repaso
por los trastornos del suefio relacionados con trastornos psicolégicos, los trastornos del suefio
causados por enfermedades fisicas y por el consumo de sustancias. Para cada uno de los
trastornos se desarrollan las caracteristicas clinicas especificas, epidemiologia y diagnostico
diferencial. Y se discuten algunas de las teorias explicativas mas relevantes en este campo.

- Clase practicas:




* Practica 10:

Andlisis y diagnéstico de casos clinicos referidos a trastornos del suefio, prestando especial
atencion a las caracteristicas que mejor permitan realizar un diagndstico diferencial entre ellos.
Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagnésticos observados en los casos, diagndstico, diagnéstico
diferencial

- Actividades autoformativas:

*Actividad 11: El alumno podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor y/o en una
busqueda orientada y dirigida, informacién adicional sobre aspectos relevantes de los
trastornos del suefio. Se trata de un trabajo individual. Aquellos alumnos que opten por hacer
este trabajo, no tendran que examinarse de este tema en el examen.

Tema 10. Trastornos Somatomorfos, Disociativos, Facticios y Simulacién

- Clases expositivas:

En una primera parte del tema, comenzamos por conceptualizar qué se entiende por somatizar
y se discuten las diferencias entre trastorno de somatizacion y trastorno psicofisioldgico. Se
presentan los distintos trastornos somatomorfos: Trastorno de conversion, de somatizacion, por
dolor, dismoérfico corporal e hipocondria. En segundo lugar, definimos el concepto de
disociacion; seguidamente desarrollamos los distintos trastornos disociativos: Amnesia
disociativa, fuga disociativa, trastorno de la identidad disociativo, y de despersonalizacién. Para
cada uno de los trastornos se desarrollan las caracteristicas clinicas especificas, y el
diagnéstico diferencial. En tercer lugar, se exponen los trastornos facticios y la simulacién. Por
Ultimo, se discuten algunas de las teorias explicativas mas relevantes en este campo.

* Ejercicio de comprension 9: Al terminar el tema, ejercicio para evaluar la comprension de
conceptos claves del tema, siguiendo la misma dinamica que en los temas anteriores.

- Clase practicas:

* Practica 11:

Presentamos un video sobre trastornos por somatomorfos (parte de los contenidos habran sido
expuestos en la clase, y otros contenidos no). El objetivo es el de ilustrar de forma didactica y
atractiva algunos aspectos de este tema.

* Practica 12:

Andlisis y diagnéstico de casos clinicos referidos a trastornos somatomorfos, disociativos,
facticios y simulacién, prestando especial atencion a las caracteristicas que mejor permitan
realizar un diagnéstico diferencial entre ellos.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagnésticos observados en los casos, diagnéstico, diagnéstico
diferencial

- Actividades autoformativas:

* Actividad 12: El alumno podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor informacién
adicional sobre algunos aspectos relevantes de los trastornos somatomorfos, disociativos,
facticios y simulacién. Se trata de un trabajo individual.

Tema 11. Trastornos del Control de Impulsos: el Juego Patol6gico

- Clases expositivas:

Comenzamos el tema con el concepto de control de impulsos, para centrarnos
fundamentalmente en el concepto de juego patolégico. Desarrollan sus caracteristicas clinicas,
problemas asociados, tipos de jugadores, factores predisponentes y mantenedores del juego. Y
se discuten algunas de las teorias explicativas méas relevantes en este campo. Para terminar el
tema, se exponen otros trastornos del control de impulsos (piromania, cleptomania, trastorno
explosivo intermitente, tricotilomania).

- Clase préacticas:

* Practica 13:

Andlisis y diagndstico de casos clinicos referidos a trastornos del control de impulsos,
prestando especial atencion a las caracteristicas que mejor permitan realizar un diagnéstico
diferencial.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos observados en los casos, diagndstico, diagnéstico
diferencial

- Actividades autoformativas:

* Actividad 13: El alumno podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor y/o en una
busqueda orientada y dirigida, informacion adicional sobre aspectos relevantes de los
trastornos del control de impulsos. Se trata de un trabajo individual. Aquellos alumnos que
opten por hacer este trabajo, no tendran que examinarse de este tema en el examen.

Tema 12. Trastornos por Consumo de Sustancias Psicoactivas

- Clases expositivas:

Comenzamos el tema revisando algunos conceptos basicos en relacion a la drogadiccién. Se
divide el tema en dos grandes apartados: Alcoholismo, y otras drogadicciones. En relacién al

alcoholismo, se define, se presentan las caracteristicas clinicas, curso, y patrones de uso del

alcohol. Centramos el tema en los distintos trastornos mentales provocados por el alcohol. En
relacion a otras toxicomanias, se presentan las caracteristicas clinicas de las distintas




Objetivos (expresados como resultados
de aprendizaje y competencias)

sustancias psicoactivas. Y se discuten algunas de las teorias explicativas méas relevantes en
este campo.

- Clase précticas:

* Practica 14:

Andlisis y diagnéstico de casos clinicos referidos a trastornos por consumo de sustancias,
prestando especial atencion a las caracteristicas que mejor permitan realizar un diagnéstico
diferencial.

Los alumnos (en grupo de 2 6 3 personas) entregaran un breve informe que incluya:
caracteristicas clinicas, criterios diagndsticos observados en los casos, diagnéstico, diagndstico
diferencial

- Actividades autoformativas:

* Actividad 14: El alumno podra buscar en la bibliografia facilitada por el profesor y/o en una
busqueda orientada y dirigida, informacién adicional sobre aspectos relevantes de los
trastornos por consumo de sustancias. Se trata de un trabajo individual. Aquellos alumnos que
opten por hacer este trabajo, no tendran que examinarse de este tema en el examen.

Trabajos practicos:

- Trabajo optativo (caso clinico conocido)

Ademas de todos los trabajos propuestos para cada uno de los temas, el alumno/a tendra
oportunidad de utilizar todos los contenidos aprendidos a lo largo de la asignatura en un trabajo
de diagnéstico sobre un caso famoso.

Para ello, se propone analizar un caso conocido (histdrico o de ficcion). El trabajo se realizara
en grupos de dos o tres alumnos. El trabajo debe constar de los siguientes puntos:
documentacion sobre la vida y caracteristicas del personaje, descripcion de caracteristicas
clinicas, posible diagnéstico y diagnéstico diferencial. Este trabajo podra ser expuesto en clase.

- Evaluacion de los trastornos psicoldgicos (trabajo optativo)

El objetivo de esta practica es que el alumno se familiarice con alguno de los instrumentos que
existen para evaluar diversos trastornos. Se llevara a cabo un ejercicio en clase, en el que el
alumno tendra que entregar un informe.

Objetivos:
- Objetivos Cognitivos:

Conocer los fundamentos teéricos y metodolégicos de la Psicopatologia.

Conocer los métodos de investigacion especificos en Psicopatologia

Conocer los distintos campos de interés y las lineas de investigacién mas reciente sobre los
diferentes trastornos psicoldgicos.

Comprender la importancia epistemoldgica de la clasificacion

Conocer los distintas alteraciones psicopatoldgicas

Conocer la terminologia especifica de la Psicopatologia

Comprender y relacionar el papel de la Psicopatologia en el &mbito de la psicologia clinica y de
la psicologia general.

- Objetivos Procedimentales:

Saber describir y explorar la conducta anormal.

Saber formular hipétesis diagndsticas

Conseguir habilidades de manejo de sistemas de clasificacion
Manejar instrumentos y técnicas de diagnéstico.

Saber realizar diagnéstico diferencial.

- Objetivos Actitudinales:

Favorecer el respeto y el reconocimiento hacia las diferencias individuales.

Fomentar una actitud abierta y una disposicién de ayuda hacia las personas con problemas
psicolégicos.

Fomentar la compresion y explicacion cientifica de las alteraciones del comportamiento desde
los distintos niveles de andlisis y perspectivas teoricas.

Potenciar una actitud ética en la valoracion e interpretacion de la psicopatologia.

Valorar y respetar la diversidad tedrica.

Desarrollar la actitud de integrar distintos puntos de vista sobre un mismo fenémeno psicolégico
en un modelo bio-psico-social.

Motivaciones y valores:

Defender y mejorar las condiciones de los mas desfavorecidos cuando se haga algun tipo
de intervencion psicoldgica

Interés por la investigacion y creacion de nuevos datos en Psicologia, tanto de modo pasivo
(como receptor o evaluador de las innovaciones) como activo (generador de las mismas).
Tener presente la calidad del trabajo realizado como referente de la propia actuacion: es




Prerrequisitos y recomendaciones

decir no sdlo trabajar de modo eficaz sino también del mejor modo posible.
Conocer y valorar la diversidad teorica y practica de la Psicologia.

Ser critico con el sistema social desde los principios de la Psicologia.

Tener la capacidad de valorar los procedimientos utilizados para obtener datos
psicoldgicos relevantes

a. Competencias cognitivas basicas:

Conocer las leyes basicas de los distintos procesos psicolégicos.

Conocer los principios y procesos basicos del funcionamiento y del desarrollo psicolégico,
de la personalidad, de la psicopatologia y del funcionamiento de grupos y organizaciones.
Identificar la conducta o el proceso psicolégico objeto de estudio, asi como las conductas
0 procesos vinculados

Conocer las caracteristicas de los distintos modelos tedricos explicativos en Psicologia.
Conocer los distintos métodos de evaluacion, diagnéstico y tratamiento psicoldgicos en los
distintos &mbitos aplicados de la psicologia.

Conocer distintos disefios de investigacion pertinentes para el trabajo del profesional de la
Psicologia.

Identificar el contexto en el que tiene lugar la conducta o proceso psicolégico sobre el que
se ha de intervenir

Desarrollar la capacidad de adquirir conocimientos desde textos y discursos y de organizar
la informacién.

b. Competencias cognitivas de intervencion:

- Saber diagnosticar problemas, trastornos o necesidades psicoldgicas

- Saber aplicar distintos métodos de evaluacion, diagnéstico y tratamiento psicologicos en
los &mbitos aplicados de la psicologia (educativo, clinico y de la salud, sociocomunitario,
juridico y de las organizaciones, etc.).

- Aplicar estrategias y técnicas psicolégicas en los ambitos individual, grupal y comunitario
- Saber detectar poblaciones de riesgo o interés

- Habilidad para transferir el conocimiento académico a las diferentes situaciones reales
provenientes de los distintos @mbitos especificos de intervencién psicoldgica.

- Conocer y saber aplicar las metodologias cientificas mas usuales en Psicologia.

- Transferencia y uso flexible del conocimiento.

- Autoconciencia del conocimiento adquirido y autoevaluacion de las propias habilidades.
- Habilidad para captar problemas e interés por plantear una solucion.

- Facilidad para generar ideas nuevas y soluciones ante problemas de interés para la
Psicologia.

- Habilidad para resolver el problema desde nuevas y diferentes perspectivas.

¢. Competencias especificas e instrumentales:

Saber valorar, interpretar y sintetizar la informacion procedente de técnicas de evaluacion y
diagnéstico psicoldgicos

Saber comunicar resultados psicol6gicos de forma oral adecuando la presentacion al
destinatario/os de la misma

Saber interesar a las personas o instituciones a las que vaya dirigido un informe en la
aplicabilidad de los resultados psicolégicos

Saber planificar conceptualmente un discurso y trasladarlo a un texto que se adecue al
nivel de su destinatario final.

Manejar como usuario bases de datos relevantes en Psicologia (PsyClit, Psicodoc,
Medline, Current Contents, Social Sciences Citation Index, etc.).

Saber buscar documentacion en una biblioteca o hemeroteca cientifica.

Tener conocimiento de las revistas més relevantes en un area concreta de intervencion
psicolégica.

d. Competencias sociales y culturales:

Tener buenas habilidades de comunicacion y de empatia.

Habilidad para conocer, controlar y redirigir nuestros estados emocionales.

Saber contribuir al trabajo en equipo.

Contribuir desde la teoria, investigacion y practica psicolégicas al trabajo multidisciplinar.
Tener interés por las aportaciones de otros campos a la Psicologia y de ésta a ellos.
Actitud de respeto a otras disciplinas cientificas.

Conocer y respetar la diversidad cultural e individual, las creencias y valores de otros
grupos humanos.

Tener interés por la cultura y el conocimiento.

Se recomienda al alumnado:

1.- Tener conocimientos basicos de informatica.




Contenidos (palabras clave)

Bibliografia recomendada

2.- Manejo de un procesador de texto.
3.- Navegacion en Internet.

Otras RECOMIENDACIONES:

El estudio de las alteraciones del comportamiento conlleva conocer un amplio bagaje de
contenidos especificos sobre los fendmenos psicopatoldgicos. Todo esto puede complicar la
asimilacion de esta asignatura. En las clases practicas se relacionan los contenidos tedricos
con casos clinicos concretos. Las practicas estan planteadas para facilitar la comprension y
memorizacion de los contenidos tedricos mas relevantes. Y todo ello, con el objeto de facilitar el
manejo de los sistemas de clasificacion para poder realizar un diagnéstico correctamente. Por
todo ello, no sélo es importante que el alumno/a asista a clase de teoria y de practicas, sino
que se implique en el mayor nimero de trabajos pensados para facilitar la asimilacién de estos
contenidos, contenidos que son fundamentales para la practica clinica y en los que se
sostienen otras asignatura de caracter mas aplicado.

Psicopatologia, conducta anormal, trastornos psicoldgicos.

BIBLIOGRAFIA GENERAL:

Barlow, D.H, y Durand, V. M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995) Manual de Psicopatologia, Vols.1y 2.
Madrid:McGraw-Hill

Caballo, V., Buela, G. y Carrobles, J.A. (1995) Manual de Psicopatologia y trastornos
psiquiatricos, Vols. 1y 2. Madrid: Siglo XXI

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (1991) Psicologia Médica, Psicopatologia y Psiquiatria, Vols. 1y
2. Madrid: McGraw-Hill

Hales, R.E. y Yudofsky, S.C. (2000) Sinopsis de Psiquiatria Clinica. Barcelona: Masson
Mores, D. y Jefferson, J. (2005) Manual de Psiquiatria Médica (22 ed.) Elsevier.

Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. Madrid: McGraw-Hill

Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson 62

BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA:
Tema 1: Aproximacion histdrica, concepto de psicopatologia y modelos explicativos

Barlow, D.H, y Durand, V. M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (caps. 1y 2)

Belloch, A. e Ibafiez, E. (1991) Manual de Psicopatologia, Vol. 1. Valencia: Promolibro (cap. 1)
Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995) Manual de Psicopatologia, Vol.1. Madrid:
McGraw-Hill (cap. 2)

Caballo, V., Buela, G. y Carrobles, J.A. (1995) Manual de Psicopatologia y trastornos
psiquiatricos, Vol. 1. Madrid: Siglo XXI (caps. 2-4)

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (1991) Psicologia Médica, Psicopatologia y Psiquiatria, Vol. 1.
Madrid: McGraw-Hill (cap. 13)

Hales, R.E. y Yudofsky, S.C. (2000) Sinopsis de Psiquiatria Clinica. Barcelona: Masson

Jarne, A. y Talarn, A. (2000) Manual de Psicopatologia clinica. Barcelona: Paidés (cap. 1)
Mesa Cid, P.J. y Rodriguez Testal, J.F. (2007) Manual de Psicopatologia General. Madrid:
Piramide (caps. 1y 2)

Sarason. |.G. y Sarason, B.R. (1996) Psicologia Anormal. México: Prentice-Hall (caps. 1y 3)
Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. Madrid: McGraw-Hill (cap. 1)
Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (caps. 1,2,3y4)

Tema 2. Sistemas de Clasificacion en Psicopatologia

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edic. revisada) DSM-IV-TR. Barcelona: Toray-Mason.
Barlow, D.V. y Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (cap. 2)

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995) Manual de psicopatologia, Vol. 1. Madrid:
McGraw-Hill (cap. 4).

Caballo, V., Buela-Casals, G. y Carrobles, J.A. (eds.) (1995) Manual de psicopatologia y
trastornos psiquiatricos, Vol. 1. Madrid: Siglo XXI (cap. 5, pp. 205-253)

Fuentenbro, F. y Vazquez, C. (1991) Psicologia médica, psicopatogia y psiquiatria, Vol. 2
(caps. 22y 23)

Hales, R.E. y Yudofsky, S.C. (2000) Sinopsis de Psiquiatria Clinica. Barcelona: Masson
Jarne, A. 'y Talarn, A. (2000) Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Paidos (cap. 3)
Labrador, F., Echeburua, E. y Becofia, E. (2000) Guia para la eleccion de tratamientos
psicolégicos efectivos: Hacia una nueva psicologia clinica. Madrid: Dykinson

Mesa Cid, P.J. y Rodriguez Testal, J.F. (2007) Manual de Psicopatologia General. Madrid:
Piramide (cap. 1, pp. 55-58)

Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. Madrid: McGraw-Hill (cap.4)

Tema 3: Trastornos por Ansiedad




American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edic. revisada) DSM-IV-TR. Barcelona: Toray-Mason.
Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1996) Manual de psicopatologia, Vol. 2. Madrid:
McGraw-Hill (caps. 2, 3,4, 5y 6)

Caballo, V., Buela-Casals, G. y Carrobles, J.A. (1995) Manual de Psicopatologia y trastornos
psiquiatricos, Vo. 1. Madrid: Siglo XXI (capitulos 6 al 12)

Gavino, A. (2005) Tratando....Trastorno obsesivo-compulsivo Ed. Piramide

Hales, R.E. y Yudofsky, S.C. (2005) Fundamentos de Psiquiatria Clinica. Barc.: Masson (cap 7)
Jarne, A.y Talarn, A. (2000) Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Paidés (cas. 7,8y 9)
Sarason, |.G. y Sarason, B.R (1996) Psicologia anormal. México: Prentice-Hall (cap. 6)

Smith, S.M., Williams, M.B. y Rosen, K. (1992) Psicosociologia de la violencia en el hogar.
Bilbao: Descleé de Brower

Sue, D., Sue, D., y Sue, S. (1994) Comportamiento Anormal. México: McGraw-Hill (cap.6)
Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (caps. 24, 25, 26, 28 y 29).

Vazquez, C. y Pérez-Sales, P. (2003) Emociones positivas, trauma y resistencia. Ansiedad y
Estrés, 9(2-3), 231-254.

Tema 4: Trastornos del Estado de Animo

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicién revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Barlow, D.H y Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (cap. 6)

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) (1995) Manual de psicopatologia, Vol. 2. Madrid:
McGraw-Hill. (caps. 9, 10y 11)

Caballo, V., Buela-Casals,G. y Carboles, J.A. (Dirs.) (1995) Manual de psicopatologia y
trastornos psiquiatricos, Vol. 1. Madrid: Siglo XXI (cap. 17)

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (Eds.) (1991) Psicologia médica, psicopatologia y psiquiatria,
Vol. 2. Madrid: Interamericana (caps. 31y 32)

Colman, B.B. y Stricker, G. (Eds.) (1993) Trastornos depresivos. Hechos, teorias y métodos de
tratamiento. Barcelona: Ancora.

Hales, R. E. y Yudofsky, S.C. (2005) Fundamentos de psiquiatria clinica. Ed. Masson (cap. 6)
Jarne, A. Y Talarn, A. (2000) Manual de Psicopatologia Clinica. Barcelona: Ed. Paidés (cap. 14,
pag. 495-528)

Sarré, B. y De la Cruz, C. (1991) Los suicidios. Barcelona: Martinez Roca.

Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (caps. 20, 32y 33).

Wolman, B.B. y Striker, G. (1993) Trastornos depresivos. Hechos, teorias y métodos de
tratamiento. Barcelona: Ancora (Orig: 1990).

Tema 5: Esquizofrenia

Aldaz, J.A. y Vazquez, C. (Comps.) (1996) Esquizofrenia: fundamentos psicolégicos y
psiquiatricos de la rehabilitacion. Madrid: Siglo XXI

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicién revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Aznar Avedafio, E. y Berlanga, A. (2004) Guia practica para el manejo de la esquizofrenia para
la familia y el cuidador. Ed. Pirdmide

Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid. Thomson (cap. 11)

Belloch, A. y Ibafiez, E. (1991) Manual de Psicopatologia, Vol. 2. Valencia: Promolibro.
Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995) Manual de psicopatologia, V. 2. Madrid: McGraw-Hill
Caballo, V., Buela-Casals, G. y Carboles, J.A. (Dirs.) (1995) Manual de psicopatologia y
trastornos psiquiatricos, Vol. 1. Madrid: Siglo XXI (caps. 18 y 19).

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (1991) Psicologia médica, psicopatologia y psiquiatria, Vol. 2
Madrid: Interamericana/McGraw-Hill.

Gradillas, Regodon, V. (1995) Psicopatologia descriptiva. Vivencias y comportamientos
anémalos. Madrid; Ed. Piramide (caps. 3,4,5,6y7)

Hales, R.E. y Yudofsky, S.C. (2005) Fundamentos de Psiquiatria Clinica. Barcelona: Masson
(cap. 5)

Jarne, A. Y Tarlarn, A. (2000) Manual de Psicopatologia Cinica. Barcelona: Paidés (c. 12y 13)
Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. Madrid: McGraw-Hill (caps. 14y
15)

Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccion a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (caps. 15,30y 31).

Tema 6: Trastornos de la personalidad

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicion revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Barlow, D. H. y Durand, V. M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (cap. 10)
Belloch, A. y Fernandez-Alvarez, H. (2002) Trastornos de la personalidad. Ed. Sintesis.
Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1996) Manual de Psicopatologia, Vol. 2. Madrid:




McGraw-Hill (caps.. 16 y 17)

Caballo, V. (2004) Manual de los trastornos de personalidad. Ed. Sintesis

Caballo, V., Buela, G. y Carrobles, J.A. (1996) Manual de psicopatologia y trastornos
psiquidtricos, Vol. 2. Madrid: Siglo XXI (caps. 1 al 6)

Echeburua, E. (1994) Personalidades violentas. Madrid: Piramide

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (1991) Psicologia Médica, Psicopatologia y Psiquiatria, Vol. 2.
Madrid: Interamericana (cap. 27)

Garrido, V. (2000) El psicopata. Valencia: Algar

Jarne, A. y Talarn, A. (2000) Manual de Psicopatologia Clinica. Barcelona: Paidos (c. 16 y 17)
Millon, T. (1996) Trastornos de personalidad: Mas alla del DSM-IV. Barcelona: Masson
Millon, T. (2006) Trastornos de personalidad en la vida moderna. Barcelona: Masson

Millon, T.y Everly, G.S. (1994) La personalidad y sus trastornos. Barcelona: Martinez Roca
Sanmartin, J. (2002) La mente de los violentos. Barcelona: Ariel.

Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. Madrid: McGraw-Hill (cap. 9)

Tema 7: Trastornos Sexuales

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicion revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (tema 8)

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) (1995) Manual de psicopatologia, Vol. 1 Madrid:
McGraw-Hill (cap. 12).

Caballo, V., Buela, G. y Carrobles, J.A. (1996) (dirs.) Manual de psicopatologia y trastornos
psiquiatricos, Vol. 2. Madrid: Siglo XXI (caps. 10y 11)

Céceres, J. (1997) Diez palabras clave acerca de la pareja. Navarra: Ed. Verbo Divino
Céceres, J. (2001) Parafilias y violacion. Madrid: Sintesis

Carrasco, M.J. (2001) Disfunciones sexuales femeninas. Madrid: Sintesis

Jarne, A. Y Talarn, A. (2000) Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Paidos (cap. 6)
Kaplan, H.S. (1992) El deseo trastornado. En E.F.L. Ochoay C. Vazquez (Eds.) El libro de la
sexualidad (pp. 228-231). Madrid: El Pais.

Kaplan, H.S. (1988) Disfunciones sexuales. Diagnéstico y tratamiento de las aversiones, fobias
y angustia sexual. Barcelona: Grijalbo (Orig: 1987).

Kaplan, H.S. (1990) La eyaculacion precoz. Barcelona: Grijalbo (Orig: 1989).

Labrador, F. (1994) Disfunciones sexuales. Madrid: Fund. Universidad-Empresa.

Labrador, F. (1994) Guia de la sexualidad. Madrid: Espasa Calpe.

Ortiz-Tallo Alarcén, M. (1997) La sexualidad femenina: reflexiones y experiencias. Ed. Aljibe.
Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. Madrid: McGraw-Hill (cap. 11)
Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (cap. 19)

Tema 8: Trastornos de la Alimentacion

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicién revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Barlow, D.H y Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (cap.7)

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995) (Eds.) Manual de psicopatologia, V.1. Madrid:
McGraw-Hill (ca. 15)

Caballo, V., Buela-Casals, G. y Carboles, J.A. (1995) (Dirs.) Manual de psicopatologia y
trastornos psiquiatricos, Vol. 1. Madrid: Siglo XXI (cap. 8)

Calvo, R. (2002) Anorexia y Bulimia. Guia para padres y terapeutas. Ed. Planeta

Castro, J y Toro, J. (2004) Anorexia nerviosa. El peligro de adelgazar. Barcelona: Morales i
Torres

Cervera, M. (2005) Riesgos y prevencion de la anorexia y la bulimia. Ed. Pirdmide

Chinchilla, A. (1995) Guia tedrico-practica de los trastornos de conducta alimentaria: anorexia
nerviosa y bulimia nerviosa. Ed: Masson

Chinchilla, A., Calvo, R., Rodriguez, B. y Zamarron, I. (1994) Anorexia y bulimia nerviosas. Ed.
Ergon

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (1991) (Eds.) Psicologia médica, psicopatologia y psiquiatria,
Vol. 2. Madrid: Interamericana (cap.28).

Jarne, A. 'y Talarn, A. (2000) Manual de Psicopatologia Clinica. Barcelona: Ed. Paidds (cap. 5)
Jauregui, |. (2006) La imagen de una sociedad enferma. Anorexia, bulimia, atracones y
obesidad. Barcelona: Grafema.

Ruiz, P. (2002) Bulimia y Anorexia. Guia para familias. Zaragoza. Ed. Certeza

Saldafia, C. (1994) Trastornos del comportamiento alimentario. Madrid: F.
Universidad-Empresa

Saldafia, C. y Rossell, R. (1988) Obesidad. Barcelona: Martinez Roca

Toro, J. (1996) El cuerpo como delito. Barcelona: Ed. Ariel

Toro, J. (2004) Riesgos y causas de la anorexia nerviosa. Ed. Ariel

Turon, V. (1997) Trastornos de la alimentacion. Ed: Masson

Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccion a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (cap. 21)




Tema 9: Trastornos del Suefio

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicion revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Barlow, D.H y Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (cap. 7)

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (Eds.) Manual de psicopatologia, V.1. Madrid: McGraw-Hill
(cap. 11)

Buela-Casals, G. (2001) ¢ Qué es el suefio? ;Para qué dormimos y para qué sofiamos?
Madrid: Biblioteca Nueva

Buela-Casals, G. y Sierra, J.C. (1994) Los trastornos del suefio: evaluacion, tratamiento y
prevencion en la infancia y adolescencia. Madrid: Piramide

Caballo, V., Buela-Casals, G. y Carboles, J.A. (Dirs.) Manual de psicopatologia y trastornos
psiquiatricos, Vol. 2. Madrid: Siglo XXI (cap. 9)

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (Eds.) Psicologia médica, psicopatologia y psiquiatria, Vol. 2.
Madrid: Interamericana (cap.29).

Miré, E y Martinez, P. (2004) Tratamientos psicoldgicos de las pesadillas: una revision.
International Journal of Psychology and Psichological Therapy, 4, 11-36

Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (cap. 18)

Tema 10: Trastornos Somatomorfos, Disociativos, Facticios y Simulacién

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicion revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Avia, M.D. (2000) enfermos imaginarios: La hipocondria. Ed. Océano

Barlow, D.H. y Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (cap. 5)

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, M. (1995) Manual de psicopatologia. Vol. 2. Madrid:
McGraw-Hill (cps. 7 y 8)

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (1990) Psicologia Médica,Psicopatologia y Psiquiatria,v.2
Madrid: Interamericana

Jarne,A. y Talamn, A. (2000) Manual de Psicopatologia Clinica. Barcelona: Paidos (cs. 10y 11).
Saranson, |.G. y Saranso, B.R. (1996) Psicologia anormal. Mexico: Prentice-Hall (cap. 7)

Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. México: McGraw-Hill (cap. 7)
Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (cap. 27)

Tema 11: Trastornos del Control de Impulsos: Juego Patoldgico

American Psychiatric Association (APA) (2001) Manual diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales. Texto Revisado. (4 edicion revisada) DSM-IV-TR. Barcelona:
Toray-Mason.

Becofia, E. (coord.) (1993) Monografico sobre juego patoldgico. Psicologia Conductual, 1 (3)
Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995) Manual de psicopatologia, Vol. 1. Madrid:
McGraw-Hill (cap. 16)

Blanco Medina, D. (1998) Programa para la prevencion del juego patolégico. Federacion
Andaluza de jugadores de azar rehabilitados

Caballo, V., Buela, G. y Carrobles, J.A. (1995) Manual de psicopatologia y trastornos
psiquiatricos, Vol. 1. Madrid: Siglo XXI (caps. 15y 16)

Echeburua, E. (1999) ; Adicciones sin drogas? Las nuevas adicciones (juego, sexo, comida,
compras, trabajo, Internet). Ed: Desclee de Brouwer

Fernandez-Montalvo, J. y Echeburua, E. (1997) Manual practico del juego patolégico: Ayuda
para el paciente y guia para el terapeuta. Ed. Pirdmide

Grafia Gomez, J.L. (1994) Conductas adictivas. Teoria, evaluacion y tratamiento. Madrid:
Debate (caps. 14y 15).

Jarne, A. y Talarn, A. (2000) Manual de psicopatologia clinica. Barcelona: Paidés (parte del
capitulo 18, pags. 615-616)

Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento anormal. Madrid: McGraw-Hill (cap.9)
Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccion a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (cap. 39)

Tema 12: Trastornos por Consumo de Sustancias Psicoactivas

American Psychiatric Association (2001) Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos
mentales. Texto Revisado. (4 edicion revisada) DSM-IV-TR. Barcelona: Toray-Mason.
Barlow, D.H. & Durand, V.M. (2003) Psicopatologia. Madrid: Thomson (cap. 9)

Belloch, A., Sandin, B. y Ramos, F. (1995) Manual de Psicopatologia, Vol. 1. Madrid:
McGraw-Hill (cap. 13y 14)

Caballo, V., Buela, G. y Carrobles, J. A. (1996) Manual de Psicopatologia y trastornos
psiquiatricos. Vol. 2. Madrid: Siglo XXI (cap. 7).

Casas. M. (1992). Trastornos psiquicos en las toxicomanias (1). Barcelona: Ediciones en
Neurociencias.

Casas, M y Gosson M. (1993). Recaida y prevencion de recaidas. Barcelona: Ediciones en
Neurociencias.




Casas, M.; Gutiérrez, M. y San, L. (1994). Psicopatologia y alcoholismo. Barcelona: Ediciones
en Neurociencias.

Echeburua, E. (1996) El alcoholismo. Madrid: Ed. Aguilar

Fuentenebro, F. y Vazquez, C. (1990) Psicologia Médica, Psicopatologia y Psiquiatria (2 vols.)
Madrid: Interamericana (cap. 37).

Goldstein, A. (1995). Adiccion. Barcelona: Ediciones en Neurociencias.

Grafia, J.L. (1994). Conductas adictivas. Teoria, evaluacion y tratamiento. Madrid: Debate.
Sue, D., Sue, D. y Sue, S. (1996) Comportamiento Anémalo. Madrid: McGraw-Hill (cap. 10)
Vallejo Ruiloba, J. (2006) Introduccién a la Psicopatologia y Psiquiatria. Barcelona: Masson (62
edic.) (caps. 37y 38)

Métodos docentes* - Lecciones Magistrales
- Trabajos practicos de diagndstico de casos, bisqueda de bibliografia, evaluacién de los
trastornos psicoldgicos
- Direccion y exposicion de trabajos
- Aprendizaje auténomo
- Trabajos individuales y trabajos en grupo
- Tutorias individuales y tutorias colectivas

Actividad h.clase h. estudio*  Total
Exposiciones magistrales 32 45 77
Practicas en aula de informatica

Practicas con maqueta 10 15 25
Seminarios y actividades autoformativas 6 40 46
Examenes... 2 15 17
Total (la suma total no excedera lo expresado en 50 115 165

ECTS* -véase arriba).

Tipo de evaluacion y criterios de METODOLOGIA DE EVALUACION:

calificacion
[1 Evaluacion a través de un examen final de la asignatura
[1 Evaluacion de los trabajos obligatorios
[1 Evaluacion de los trabajos optativos

El alumno/a podra elegir entre dos modalidades de seguimiento y evaluacion de la asignatura:
A) alumnos/as que siguen los planteamientos del Espacio Europeo de Educacion

Superior

B) alumnos/as que no puedan seguir dichos planteamientos.

Para el primer tipo (A):
CRITERIOS DE EVALUACION:

TEORIA:

Examen final: Prueba objetiva (preguntas de verdadero/falso y de varias alternativas) sobre los
contenidos teoricos del temario.

Parte de la materia se superara realizando trabajos en grupo e individuales que podran ser
expuestos al resto de los compafieros, en clase.

La superacion de la parte tedrica supone el 70% de la asignatura.

Entraran en examen todos los temas, salvo los que vienen en el programa con la posibilidad de
hacer sobre él un trabajo (tarea autoformativa), siempre que el alumno/a haya realizado de
forma eficiente, dichos trabajos.

PRACTICAS Y ACTIVIDADES AUTOFORMATIVAS

La realizacion de las practicas y actividades autoformativas es obligatoria para superar la
asignatura. Se valorara la participacion, asi como la realizacion de trabajos en los casos
oportunos. La superacién de esta parte de la asignatura supone el 30% (15% de practicas y
15% de actividades autoformativas).




Idioma usado en clase y examenes
Enlaces a mas informacion

Nombre del profesor(es) y direccion de
contacto para tutorias

CALIFICACION:

La calificacion final del alumno/a sera la suma de las calificaciones obtenidas en el examen
final de teoria (70%), la realizacion de los trabajos practicos (15%) y la realizacion de las
actividades autoformativas programadas (15%). Para poder sumar estas tres calificaciones,
sera necesario haber superado cada una de las tres partes de forma independiente, con al
menos el 50% de la nota en cada una de ellas.

Para el segundo tipo (B):

Entrara en el examen de teoria todo el programa de la asignatura.

Tendran que examinarse de los contenidos practicos: Sistemas de clasificacién, casos clinicos
y evaluacién de los problemas psicologicos. Los alumnos que lo prefieran, podran asistir a
clase de practicas y realizar los trabajos propuesto por el profesor (en este caso, no tendran
que examinarse de los contenidos de practicas).

La calificacion en la asignatura correspondera a la suma de la nota obtenida en el examen de
teoria (80%) mas el examen de practicas (20%). Tendran que aprobarse las dos partes del
examen (teoria y practicas) de forma independiente.
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