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COMPETENCIAS Y OBJETIVOS:

A.- COMPETENCIAS Y HABILIDADES GENERALES:

1. Conocimientos generales bdsicos sobre el drea de estudio.

2. Habilidades de gestion de la informacion (habilidad para buscar y analizar informacién
proveniente de fuentes diversas).

Capacidad de aprender; de andlisis y sintesis.

Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

Planificacién y gestion del tiempo.

Trabajo en equipo.

Habilidades interpersonales.

Habilidad para trabajar de forma auténoma.

w0 N o U kW

Motivacion de logro.

B.- ACTITUDES:

1. Actitud reflexiva ante los propios conocimientos y la propia capacidad para hacer frente a

problemas practicos concretos.
2. Actitud de respeto ante la teoria frente a la mera practica tecnolégica.
3. Desarrollar una actitud cooperativa y complementaria ante el aprendizaje.

4. Actitud de interés ante la asignatura y el hecho de asistir a clase.

C.- CONOCIMIENTOS ESPECIFICOS:
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1. Capacitar Al alumnado en el conocimiento y manejo de los problemas clinicos mas
frecuentes en nifios y adolescentes.

2. Ensefar las habilidades propias del terapeuta de conducta infantil que le permitan hacer
frente a las peculiaridades que conlleva trabajar con estos grupos de edad.

3. Familiarizar al alumnado con el manejo de las diferentes técnicas de modificacion de

conducta en diferentes problematicas infantiles y juveniles.

CONTENIDOS:

PROGRAMA TEORICO:

Bloque I: Introduccidn a la Modificacion de Conducta.

TEMA 1. INTRODUCCION HISTORICA, METODOLOGIGA Y CONCEPTUAL AL
TRATAMIENTO PSICOLOGICO.

1.Desarrollo histérico de la Psicologia Clinica

2.Evolucion de la Terapia de Conducta

3.Concepto y caracterizacion de la Terapia de Conducta

TEMA 2. ANALISIS CONDUCTUAL: BASES TEORICAS E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION.
1.ldentificacion y definicion de la conducta

2.Evaluacion de la conducta

Bloque I1I: Principios basicos de Conducta y Técnicas para su modificacion

TEMA 3. TECNICAS OPERANTES PARA EL DESARROLLO DE CONDUCTAS
1.Introduccion

2.Los principios del reforzamiento:

El Estimulo Reforzador

Tipos de Reforzadores
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Guia para el uso de Reforzadores
Identificacion y Seleccion de Reforzadores
Contingencias

Programas de Reforzamiento

Instrucciones para el uso de Reforzamiento Positivo
3.El Moldeamiento:

Definicion

Pasos a seguir

Ambitos de aplicacion y ejemplos

4. El Encadenamiento:

Definicion

Pasos a seguir

Ambitos de aplicacion y ejemplos

4.Evaluacion critica

TEMA 4. TECNICAS OPERANTES PARA LA REDUCCION DE CONDUCTAS.
1.Introduccion

2.Extincion:

Caracteristicas de la técnica de extincion

Reglas de aplicacion del procedimiento de extincion
3.Procedimientos de reforzamiento diferencial:
Reforzamiento diferencial de tasas bajas
Reforzamiento diferencial de otras conductas
Reforzamiento diferencial de conductas incompatibles
4.Costo de respuesta

5.Tiempo fuera de reforzamiento

6.Saciacion

7.Sobrecorreccion

8.El Castigo:

Consideraciones basicas

Consideraciones para maximizar la eficacia del castigo

Limitaciones en el uso del castigo



DEPARTAMENTO DE PERSONALIDAD, EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO
Facultad de Educacion y Humanidades de Ceuta
Asignatura: TERAPIAS PSICOLOGICAS PARA PSICOPEDAGOGOS

Bloque I11: Técnicas basadas principalmente en la Teoria del Aprendizaje Social.

TEMA 5. TECNICAS DE ECONOMIA DE FICHAS Y CONTRATOS
CONDUCTUALES

1.La Economia de Fichas:

Introduccion

Caracteristicas de los programas de economia de fichas

Fases en el desarrollo de un programa de economia de fichas

Ejemplo de un programa de economia de fichas

2.Contratos conductuales:

Definicion y consideraciones generales

Condiciones generales que debe reunir un contrato

Contratos conductuales con nifios

TEMA 6. EL ENTRENAMIENTO A PADRES

1.Introduccion

2.Fundamentos conceptuales y empiricos

3.El desarrollo del entrenamiento de padres

4.Procedimientos de evaluacion y tratamiento

Evaluacion

Revision de los programas de entrenamiento de padres

Ejemplos de entrenamiento a padres: “ayudando al nifio desobediente” de Forehand y

McMahon (1981)

TEMA 7. TECNICAS COGNITIVAS
1.Caracteristicas basicas
2.La Terapia Racional Emotivo Conductual de Ellis

3.La Terapia Cognitiva de Beck

TEMA 8. TECNICAS DE SOLUCION DE PROBLEMAS

1.Introduccion
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2.Bases teoricas

Objetivo del entrenamiento en solucion de problemas
Niveles de solucion de problemas

Papel de las emociones

3.Procedimiento

Etapas y definicion de conceptos

La evaluacion

Fases de entrenamiento en solucidn de problemas sociales
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METODOLOGIA:

Sin docencia presencial.

EVALUACION Y CRITERIOS:
Examen compuesto por 20 preguntas cortas. Es necesario conseguir un 5 (10 PREGUNTAS)

para superar la asignatura.



