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Psicologia de la Personalidad

Grado

Maestro Especialidad de Educacion Musical (CEUTA)

Optativa. Complementos de Formacién
20

1° Semestre

Totales: 6

*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo.

Personalidad y diferencias individuales. Enfoques teoricos, dimensiones empiricas,
problema actual de la personalidad.

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1. Introduccién a la Psicologia de la Personalidad. ; Qué es la Psicologia de la
Personalidad?

1. Introduccion

2. El uso coloquial de los términos de personalidad

3. Las distintas concepciones cientificas de la personalidad

4. Hacia un intento de definicion del término personalidad

5. Los objetivos de la Psicologia de la Personalidad

6. Historia de la Psicologia de la Personalidad

TEMA 2. La explicacion de la conducta desde la Psicologia de la Personalidad

1. Introduccion

2. Qué es una teoria cientifica

3. El paradigma cientifico como perspectiva de referencia

4. Las teorias internalistas

4.1 Enfoques procesuales o de estado

4.2 Enfoque estructural o de rasgo

4.3 Enfoque bioldgico

5. Teorias Situacionales: un intento de superacion. Las explicaciones interaccionistas.

TEMA 3. El estudio cientifico de la gente
1. Introduccion

2. La necesidad de operacionalizacion
3. Los conceptos de fiabilidad y validez
4. Estrategias de investigacion

4.1 Estrategia experimental

4.2 Estrategia correlacional

4.3 Estrategia clinica

TEMA 4. La Psicologia de la Personalidad en el contexto de la psicologia clinica: el enfoque
psicoanalitico

1. La teoria freudiana de la personalidad

2. Algunos planteamientos neofreudianos

3. La evaluacion de la personalidad desde la perspectiva dinamica

4. Evaluacion critica de las técnicas proyectivas

TEMA 5. El enfoque fenomenolégico
1. El punto de vista de Rogers:

1.1 Estructura de la personalidad
1.2 Dinamica de la personalidad

1.3 Psicopatologia




Objetivos (expresados como resultados
de aprendizaje y competencias) 2

Prerrequisitos y recomendaciones

Contenidos (palabras clave)

Bibliografia recomendada

2. Las teorias de los constructos personales de Kelly:
9.3.1 Estructura de personalidad
9.3.2 Dindmica de personalidad

TEMA 6. Técnicas para el estudio de la experiencia subjetiva
1. Introduccion

2. Laentrevista

3. La exploracién de los constructos personales:

3.1. La estructura REP

3.2. Método de Rejilla

TEMA 7. Las aproximaciones centradas en el concepto de rasgo
1. Introduccion

2. Caracteristicas comunes de las Teorias de los Rasgos

3. La teoria de Cattell

3.1 Estructura de la personalidad

3.2 Explicacion de la conducta

4. La teoria de Eysenck

4.1 Estructura de la personalidad

4.2 Explicacion de la conducta

TEMA 8. La medida de los rasgos de personalidad

1. EI 16PF

2.EIEPI

3. Algunas consideraciones sobre la medida objetiva de la personalidad

TEMA 9. La investigacion sobre los rasgos de personalidad: el patron de conducta tipo A
1. Introduccion

2. Componentes del patron de conducta tipo A

3. Teorias explicativas

4. Evaluacién de la conducta tipo A

5. Modificacién de la conducta tipo A

TEMA 10. Los trastornos de personalidad

1. Definicion de trastorno de personalidad: personalidad normal frente a personalidad
patoldgica

2. Los trastornos de personalidad segin el DSM-IV

3. La evaluacion de los trastornos de personalidad

Objetivos:

Conocer los distintos elementos y procesos fundamentales de la personalidad. Conocer cdmo
se desarrolla y construye la personalidad. Conocer las diferentes teorias. Conocer los distintos
campos de interés e investigacion. Conocer metodologias de estudio. Conocer las
implicaciones, hipétesis y resultados de las principales teorias. Conocer la perspectiva de las
diferencias individuales, sus métodos y teorias. Estudiar las principales diferencias individuales.
Conocer la problematica actual de la psicologia de la personalidad. Relacionar los resultados,
teorias y métodos de la psicologia de la personalidad con distintas ramas de la Psicologia
aplicada y con otras de la Psicologia. Es decir, estudiar las aplicaciones y los conocimientos de
la personalidad a areas relevantes en relacion a la conducta, la emocion, la salud, el
rendimiento, la adaptacion, entre otros. Conseguir una vision integradora de la Psicologia en
general a partir de los constructos de personalidad.

Competencias cognitivas basicas:

1. Conocimientos generales basicos sobre el &rea de estudio.

2. Habilidades de gestion de la informacién (habilidad para buscar y analizar informacién
proveniente de fuentes diversas).

3. Capacidad de aprender; de analisis y sintesis.

4. Capacidad de aplicar los conocimientos en la practica.

5. Planificacion y gestion del tiempo.

Prerrequisitos: Ninguno;
Recomendaciones: Ninguna.

Personalidad, Rasgos, Teorias de la Personalidad, Trastorno de Personalidad.
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Teaching methods

. Examen escrito tipo test de tres alternativas

Assessment methods

Espafiol
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