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:ALTERACIONES DE LA VOZ Y SU TRATAMIENTO

:Grado

: Maestro Especialidad de Audicion y Lenguaje

:OPTATIVA

30

: Primer cuatrimestre

: practicos: 2.5 teoricos:2

* totales: 4.5 LRU/ 112,5 horas ECTS

*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo.

ver mas abajo actividades y horas de trabajo estimadas

DISFONIAS

PROGRAMA TEORICO. )

TEMA 1: LA VOZ: CONCEPTOS BASICOS.

La voz hablada.- Manifestaciones estables de la voz.- Manifestaciones variables de la voz.-
Diversidad de las manifestaciones vocales.- Terminologia vocal basica.- La voz normal.- La voz

alterada.- Desarrollo de la voz: del nacimiento a la vejez.- Breve introduccion a la acustica del
sonido: generacion, resonancia y filtros.

TEMA 2: SISTEMAS IMPLICADOS EN LA VOZ.

Sistemas fisiolégicos implicados en la generacion de la voz: El sistema respiratorio.- El sistema
laringeo: cartilagos y musculos laringeos. Funciones laringeas. Actividad muscular laringea.-
Sistemas supralaringeos.- La produccion de la voz.- Los parametros de la voz a nivel
perceptivo, acustico y fisioldgico.

TEMA 3: CLASIFICACION GENERAL DE LAS ALTERACIONES DE LA VOZ.

Clasificacion etiologica: Disfonias organicas neuromotoras (alteraciones de voz asociadas a
disartrias). Disfonias organicas estructurales malignas (tumores laringeos) y benignas (nédulos,
polipos, edemas...).- Disfonias “funcionales” (problemas mutacionales, disfonias de
conversion).- Disfonia espasmddica.- Clasificacion kinesiologica: Disfonias hiperfuncionales e
hipofuncionales.- Clasificacion perceptiva.

TEMA 4: LA EVALUACION DE LA VOZ.

Autoevaluacion de la voz.- Evaluacion perceptiva. Definicion operacional de los términos sobre
cualiadad de voz disfénica. Perfiles de la voz.- Evaluacién clinica: Historia de la alteracion. Tests
vocales. Interpretacién de hallazgos. Toma de decision.- Evaluacion objetiva: Tecnologia
aerodinamica. Tecnologia acustica.- Programas de evaluacion.

TEMA 5: PANORAMICA GENERAL DE LA TERAPIA VOCAL.

Perspectiva histdrica.- Objetivos terapéuticos.- procedimientos terapéuticos.- Una propuesta
general de terapia vocal: Tratamiento conductual (higiene vocal, reduccidn del habla, conductas
alternativas al abuso vocal, autoconciencia vocal). Tratamiento fisiolégico (reduccién del tono
muscular, coordinacién de respiracién y fonacién, coordinacién de respiracién, fonacion y
resonancia, impostacion de voz).

PROGRAMA PRACTICO.

PROGRAMA DE PRACTICAS

CONTENIDOS.

1.- Conocimiento de la anatomia y fisiologia de la laringe.

2.- Conocimiento y dominio de los materiales méas usuales en evaluacion de las alteraciones

vocales

3.- Elaboracién de programas y técnicas de tratamiento.

Objetivos:

% Conocer los mecanismos de la voz y el uso de ésta como herramienta profesional.

Comprender y diferenciar las distintas patologias vocales.

Adquirir conocimientos basicos sobre procedimientos y técnicas de evaluacién de
disfonias. Presentacion de algunos instrumentos de evaluacion.

+«+  Conocer las pautas de tratamiento y rehabilitacion vocal.
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Motivaciones y valores. De interés para aquellos alumnos cuya especialidad de Magisterio sea




Prerrequisitos y recomendaciones
Prerequisites and advises
Contenidos (palabras clave)
Course contents (ey words)

Bibliografia recomendada
Recommended reading

Audicion y Lenguaje y también para aquellos de Educacién Musical.

Competencias cognitivas basicas:
Conocer los sistemas sociales, institucionales y comunitarios que inciden en
el proceso socializador y educativo
Definir, analizar su contexto y diagnosticar las necesidades de las personas
baséandose en diferentes instrumentos y técnicas.
Identificar situaciones que requieran ser derivadas a servicios especializados.

Competencias especificas e instrumentales:
Planificar, coordinar y liderar reuniones, grupos de trabajo y actividades
sociales diversas
Activar estrategias de diagnéstico para facilitar el conocimiento de las
personas y, a partir de él disefiar y desarrollar las intervenciones
psicopedagdgicas oportunas.
Saber utilizar los recursos destinados a la orientacién profesional,
especialmente los disefiados para grupos especificos (inmigrantes, grupos
étnicos y poblacién en riesgo)

Competencias sociales vy culturales:

Poner en practica habilidades interpersonales de empatia, capacidad de
escucha activa, comunicacion fluida y colaboracién permanente.
Crear y mantener una relacion adecuada y posibilitadora durante el proceso
de orientacion, asesoria y ayuda.

Respetar otras opiniones con asertividad personal y control de la situacion

NINGUNO

: TRASTORNOS DE LA VOZ, DISFONIAS, PROGRAMA DE INTERVENCION
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: SIN DOCENCIA PRESENCIAL

Evaluacién:
- Examen tipo test con 2 alternativas de respuesta. ES NECESARIO CONSEGUIR UN 5 PARA

APROBAR LA ASIGNATURA.
Espafiol
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