GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTION OF INDIVIDUAL COURSE UNIT

Nombre de la asignatura/médulo/unidad
y codigo

Nivel (Grado/Postgrado)

Plan de estudios en que se integra

Tipo (Troncal/Obligatoria/Optativa)

Afio en que se programa

Calendario (Semestre)

Créditos teoricos y practicos

Créditos expresados como volumen total
de trabajo del estudiante (ECTS)

Descriptores (BOE)!

Temas o bloques teméaticos

Objetivos (expresados como resultados
de aprendizaje y competencias) 2

Prerrequisitos y recomendaciones

Contenidos (palabras clave)

Bibliografia recomendada

:Técnicas de Tratamiento Psicolégico en Logopedia

:Grado

: Diplomatura en Logopedia

: Obligatoria

: 3° Curso

: 2 practicos y 4 tedricos
* 6 créditos totales,

*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo.

ver mas abajo actividades y horas de trabajo estimadas

Técnicas de desactivacion. Técnicas de exposicion. Técnicas operantes. Técnicas de
entrenamiento en habilidades sociales. Técnicas cognitivas. Técnicas de Biofeedback

Técnicas operantes

Técnicas de relajacién
Desensibilizacion sistematica
Entrenamiento en Habilidades sociales
Técnicas cognitivas

Técnicas de autocontrol

. Técnicas de Biofeedback

Programa Practico:

Nooakwh =~

Actividades:

1. Aprendizaje y puesta en préactica de distintas técnicas de relajacion
2. Aplicar un programa de entrenamiento en habilidades sociales.

3. Aplicacion de distintas técnicas psicoldgicas

El alumno sabra/ comprendera:
- Conocer los fundamentos conceptuales de las distintas técnicas operantes.

Saber aplicar programas de modificacion de conducta basados en los principios
operantes: aplicaciones clinicas en logopedia
Aplicar las distintas técnicas de relajacion: aplicaciones clinicas en distintos trastornos
del lenguaje
Adquirir los fundamentos conceptuales y empiricos de la desensibilizacion sistematica
Cdmo se aplica la desensibilizacion sistematica
Aplicaciones clinicas de la desensibilizacion sistematica en logopedia
Conocer los modelos explicativos del entrenamiento en habilidades sociales
Aprender a desarrollar programas de entrenamiento en habilidades sociales.
Conocer y saber aplicar las técnicas cognitivas y de autocontrol en logopedia.
Estudiar los fundamentos conceptuales de las técnicas de biofeedback y su aplicacion
y la logopedia.

: Ninguno

. Refuerzo, castigo, economia de fichas, relajacion, desensibilizacion sistematica, habilidades
sociales, autocontrol, técnicas psicologicas

.(1991). Manual de Técnicas de Terapia y Modificacion de Conducta. Madrid: Siglo XXI.
Cautela, J.R. y Groden, J. (1985). Técnicas de relajacion. Barcelona: Martinez Roca.

Nezu, A. M. y Nezu, C. M. (1991). Entrenamiento en solucién de problemas, en V. Caballo.
Manual de técnicas de terapia y modificacion de conducta (pp-527-553). Madrid:
Siglo XXI.

Rehm, L. P. (1991). Métodos de autocontrol, en V. Caballo. Manual de técnicas de terapia y




modificacion de conducta (pp. 655-683), Madrid: Siglo XXI.
Rimm, D. C. y Masters, J. C. (1980). La desensibilizacion sistematica, en D.C. Rimmy J. C.
Masters. Terapia de conducta: Técnicas y aplicaciones empiricas. México: Trillas.

Santacreu, J. (1991). El entrenamiento en Autoinstrucciones, en V. Caballo, Manual de técnicas
de terapia y modificacion de conducta (pp. 607-626). Madrid: Siglo XXI.
Turner, R. M. (1991). La desensibilizacion sistematica, en V. Caballo, Manual de técnicas de

terapia y modificacion de conducta (pp. 183-215), Madrid: Siglo XXI.

Vera, N. y Vila, J. (1991). Técnicas de relajacion, en V. Caballo, Manual de Técnicas de Terapia
y Modificacion de Conducta (pp. 161-181). Madrid: Siglo XXI.

Wessler, R.L. (1991). Terapia de grupo cognitivo-conductual, en V. Caballo, Manual e Técnicas
de terapia y modificacién de conducta (pp. 819-841). Madrid: Siglo XXI.

Teaching methods

Actividad h.clase h. estudio*  Total
Exposiciones magistrales

Practicas en aula de informatica

Préacticas con maqueta

Seminarios y actividades autoformativas

Exémenes...

Total (la suma total no excederd lo expresado en
ECTS* -véase arriba).

Dado que esta asignatura esté en proceso de extincion y no se imparte docencia el sistema de
evaluacion consistira en:
Assessment methods Examen tipo test de 3 alternativas de respuesta = 10 puntos.

Esparfiol

Language of instruction

Links to more information

: Juani Mufioz Lépez
Correo electrénico: jmunoz@ugr.es /

Ll e i e e Despacho 218-C. Facultad de Psicologia
tutoring
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