GUIA DOCENTE DE LA ASIGNATURA

DESCRIPTION OF INDIVIDUAL COURSE UNIT

Nombre de la asignatura/médulo/unidad
y codigo

Nivel (Grado/Postgrado)

Plan de estudios en que se integra

Tipo (Troncal/Obligatoria/Optativa)

Afio en que se programa

Calendario (Semestre)

Créditos tedricos y practicos

Créditos expresados como volumen total
de trabajo del estudiante (ECTS)

Descriptores (BOE)!

Temas o bloques tematicos

Objetivos (expresados como resultados
de aprendizaje y competencias) 2

Evaluacion y Terapia de Trastornos Especificos

(Guia docente aprobada en sesion ordinaria del 10 de julio de 2014 del
Consejo de Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento
Psicologico).

Grado

Licenciatura en Psicologia

Optativa

2014-2015

1° Cuatrimestre

3 tedricos, 3 practicos

* 6 LRU

*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo.

Trastornos psicéticos. Conductas adictivas. Trastornos somatomorfos. Trastornos del suefio.
Problemas de pareja. Problemas sexuales.

Programa teérico:

Evaluacion y terapia de los problemas de pareja.

Evaluacion y terapia de las disfunciones sexuales.

Evaluacion y terapia de los trastornos psicéticos.

Evaluacion y terapia de los trastornos por consumo de sustancias.
Evaluacion y terapia de los trastornos somatomorfos.

Evaluacion y terapia de los trastornos de suefio.
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Programa practico:

Desarrollo de la entrevista de evaluacion y la resolucion de las dificultades en la aplicacion del
tratamiento en los diversos trastornos contemplados en el programa teérico.

. Objetivos conceptuales:

- Conocer la fundamentacion conceptual y experimental de las distintas aplicaciones de
las técnicas de evaluacion y tratamiento psicoldgico a los problemas clinicos que se
recogen en la asignatura.

- Asimilar las distintas fases y elementos que integran el complejo proceso de evaluacion
e intervencion psicolégica.

- Saber coémo realizar un proceso de evaluacion y analisis funcional, y como seleccionar y
aplicar las técnicas de terapia mas adecuadas para alcanzar los objetivos propuestos.

- Conocer los resultados de las investigaciones actuales sobre eficacia, efectividad y
eficiencia de los tratamientos psicoldgicos y sus controversias.

. Objetivos procedimentales:

- Familiarizar a los estudiantes con las habilidades clinicas necesarias para lograr una
adecuada alianza terapéutica con el paciente.

- Adquisicion de las habilidades necesarias para la realizacion del proceso de evaluacién
y para la aplicacion de las distintas técnicas de tratamiento psicologico a los problemas
que recoge el temario.

- Saber acceder documentalmente a la literatura cientifica de evaluacion y terapia
psicolégica.

- Propiciar la interaccién en grupo y el desarrollo de habilidades que faciliten el
aprendizaje activo y cooperativo.

. Objetivos actitudinales:
- Estimular el desarrollo de un sentido critico que les conduzca al anélisis riguroso de la
literatura cientifica sobre evaluacion y terapia psicoldgica.
- Fomentar una actitud de respeto hacia perspectivas tedricas o formas de actuacion
diferentes a la propia, estimulando la curiosidad y el interés integracionista.
- Promover valores de cooperacion y solidaridad, respeto a las personas y a la diversidad
cultural, que les permitan actuar como profesionales con valores humanos.




Prerrequisitos y recomendaciones

Contenidos (palabras clave)

Bibliografia recomendada

Métodos docentes*

Actividades y horas de trabajo
estimadas®

Tipo de evaluacion y criterios de
calificacion

Idioma usado en clase y examenes

Enlaces a mas informacion

Nombre del profesor(es) y direccion de
contacto para tutorias

- Desarrollar un conocimiento firme de las implicaciones éticas y deontolégicas de la
actividad profesional del psicélogo en el &mbito de la evaluacion y la terapia psicolégica.

Conocimientos de psicopatologia, evaluacion y técnicas de intervencion.

Pautas diagndsticas, entrevista clinica, instrumentos de evaluacion, andlisis funcional, terapia
cognitivo-conductual, programas psico-educativos, eficacia terapéutica.

Buela-Casal, y Sierra, J. C. (eds.) (2001). Manual de evaluacién y tratamientos psicolégicos.
Madrid, Biblioteca Nueva.

Buela-Casal, G. y Sanchez, A. I. (2002). Trastornos del suefio. Madrid, Editorial Sintesis.

Céceres, J. (1996). Manual de terapia de pareja e intervencion en familias. Madrid, Fundacién

Universidad-Empresa.

Carrobles, J. A. y Sanz, A. (1991). Terapia sexual. Madrid, Fundacion Universidad-Empresa.

Garcia-Campayo, J., Salvanés, R. y Alamo, C. (eds.) (2002). Actualizacion en trastornos
somatomorfos. Madrid, Editorial Médica Panamericana.

Grafia, J. L. (1994). Conductas adictivas: teoria, evaluacion y tratamiento. Madrid, Debate.

Pérez, M., Fernandez, J. R., Fernandez, R., y Amigo, |. (coords.) (2003). Guia de tratamientos
psicolégicos eficaces. Vol I. Adultos. Madrid, Piramide.

Perona, S., Cuevas, C., Vallina, O. y Lemos, S. (2003). Terapia cognitivo-conductual de la
esquizofrenia: guia clinica. Madrid, Minerva.

A través de tutorias programadas se llevara a cabo la orientacion, guia y supervision del
proceso de aprendizaje del alumno.

Actividad h. estudio*  Total
Consulta, andlisis y estudio de contenidos tedricos 70
Andlisis de casos/supuestos clinicos 60
Actividades teorico-practicas dirigidas por el profesor/ 20

recogidas en la pagina web de la asignatura

(Las actividades anteriores se realizaran a través del

trabajo auténomo del alumno)

Examenes 30

Total (la suma total no excedera lo expresado en 180

ECTS* -véase arriba).

Se realizara un examen de teoria y un examen de practicas de los contenidos del temario, que
representaran el 75% y 25% de la nota final, respectivamente.
Espariol

Biblioteca Virtual de Casos Practicos de Psicologia Clinica (http://www.psicobv.net): pagina web
de la asignatura donde se recoge material teérico, practico y enlaces web.

Tomas JesUs Carrasco Jiménez

Correo electrénico: tcarrasc@uar.es
Oficina: 218-D

M2 Pilar Martinez Narvaez-Cabeza de Vaca

Correo electronico: mnarvaez@ugr.es
Oficina: 218-D

El horario de tutorias pueden encontrarlo en las siguientes ubicaciones:
a) Tablon que se encuentra en la puerta del despacho de los profesores.
b) www.ugr.es Acceso identificado > Informacion General > Ordenacion Académica
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