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Nombre de la asignatura/médulo/unidad
y codigo

Nivel (Grado/Postgrado)

Plan de estudios en que se integra

Tipo (Troncal/Obligatoria/Optativa)

Afio en que se programa

Calendario (Semestre)

Créditos tedricos y practicos

Créditos expresados como volumen total
de trabajo del estudiante (ECTS)

Descriptores (BOE)!

Temas o bloques tematicos

- Introduccion al estudio de los fendmenos psicosomaticos
: Grado

: Diplomatura de Enfermeria

: Optativa

:1° Curso

: 1° Semestre

. 3,5 créditos teoricos y 1 crédito practico
* 4,5 créditos

*1 ECTS= 25-30 horas de trabajo.

Fenémenos psicosomaticos. Caracteristicas de los trastornos psicosomaticos. Técnicas de
intervencion psicoldgica en los trastornos psicosométicos. Técnicas del control del estrés.

A. ASPECTOS CONCEPTUALES

1. Introduccién a los fenémenos psicosomaticos
1.1. Introduccién
1.2. Influencia del estrés en la salud y la enfermedad
1.3. Principales trastornos psicosomaticos
1.3.1 Trastornos Cardiovasculares
1.3.2.Trastornos Respiratorios
1.3.3. Trastornos Inmunoldgicos
1.3.4. Artritis Reumatoide
1.3.5. Trastornos Endocrinos
1.3.6. Trastornos Gastrointestinales
1.3.7. Trastornos Dermatologicos
1.3.8. Dolor Crénico
1.3.9. Cefaleas

o

Principales técnicas psicoldgicas de intervencion en trastornos
psicosomaticos.

2.1. Técnicas de Control de la activacion

2.2. Técnicas de exposicion

2.3. Técnicas operantes para adquirir o incrementar conductas
2.4. Técnicas operantes para reducir o eliminar conductas
2.5. Técnicas aversivas

2.6. Modelado

2.7. Autocontrol

2.8. Técnicas cognitivas

2.9. Entrenamiento en habilidades sociales.

B. PRINCIPALES TRASTORNOS PSICOSOMATICOS

3. Trastornos Cardiovasculares
3.1. Alteraciones cardiovasculares mas frecuentes
3.2. Evaluacion Conductual
3.3. Tratamiento Psicoldgico

4. Trastornos Gastrointestinales
4.1. Alteraciones gastrointestinales mas frecuentes
4.2. Evaluacion Conductual
4.3. Tratamiento Psicolégico

5. Trastornos inmunolégicos y dolor crénico
5.1. Alteraciones inmunolégicas mas frecuentes
5.2. Caracteristicas del dolor cronico
5.2. Evaluacién Conductual
5.3. Tratamiento Psicoldgico

C. OTROS TRASTORNOS PSICOLOGICOS




Objetivos (expresados como resultados
de aprendizaje y competencias)

Prerrequisitos y recomendaciones

Contenidos (palabras clave)

Bibliografia recomendada

6. Trastornos de la Alimentacion
6.1. Anorexia y Bulimia
6.2. Evaluacion Conductual
6.3. Tratamiento Psicolégico

7. Disfunciones Sexuales
7.1. Principales disfunciones sexuales
7.2. Evaluacion Conductual
7.3 Tratamiento Psicoldgico

D. NUEVAS LINEAS DE INVESTIGACION

8. Aplicaciones recientes del Biofeedback
8.1. Realidad Virtual
8.2. Interfases Ordenador-Cerebro
8.3. Perspectivas futuras

9. Emociones Positivas: Optimismo
9.1. Bases psicoldgicas del Optimismo
9.2. Biologia de la Esperanza
9.3. Aprendizaje del Optimismo

10. Aplicaciones de Mindfulness en el contexto sanitario
10.1. Introduccién a Mindfulness
10.2. Técnica aplicada de Mindfulness

E. ASPECTOS PRACTICOS

11. Programa de Control de Estrés
11.1 Técnicas de desactivacion
11.2. Terapia autoinstruccional
11.3. Técnicas de Solucién de Problemas
11.4. Aplicacién de Mindfulness en el @mbito de las enfermedades médicas

12. Analisis de Casos

El alumnado sabra/ comprendera:

Identificar, describir y comprender los aspectos conceptuales basicos de la Psicosomatica
Analizar las caracteristicas e identificar los fenémenos psicosomaticos del enfermo, de los
Profesionales y de los procesos de salud-enfermedad considerando los factores ambientales y
personales que pueden determinar el estado de salud de un ser humano

Analizar los principales trastornos psicosomaticos y los fundamentos tedricos que ayudan a
comprender los mismos desde una optica psicosomatica

Conocer distintas técnicas de evaluacion en los trastornos psicosomaticos

Analizar las principales técnicas de intervencion psicoldgica en los trastornos psicosomaticos
Conocer los mecanismos moduladores de determinados trastornos psicolégicos.

Conocer las nuevas lineas de investigacion en los fenémenos psicosomaticos, analizando las
aplicaciones actuales en el &mbito de la salud como Mindfulness, el biofeedback y el estudio de
las emociones positivas

El alumnado sera capaz de:

Desarrollar habilidades de integracion y aplicacion de los conocimientos adquiridos a contextos
hospitalarios concretos.

Adaptar y aplicar en el dmbito de trabajo distintas técnicas de evaluacion en los trastornos
psicosomaticos

Aplicar algunas de las principales técnicas de intervencion psicoldgica en los trastomos
psicosomaticos

Desarrollar habilidades especificas de evaluacion y aplicacion de un conjunto de técnicas de
control del estrés.

La asignatura de introduccién a los fenémenos psicosomaticos es una asignatura optativa del
primer curso de la diplomatura de enfermeria por lo que no se contempla ningun requisito previo
para la eleccién de la misma.

Evaluacion y diagnéstico de trastornos psicosomaticos. Habilidades de afrontamiento en el
proceso de salud y enfermedad. Emociones positivas. Biofeedback. Mindfulness.

Guir, J. Psicosomatica y cancer. Ed. Paradiso. Barcelona, 1984.

Montrone, V'y Col. El dolor: un sintoma multidisciplinar. Ed. anofi-WintHrop. Barcelona, 1992.
C.A.P. Estudios de Psicosomatica. Vol |. Madrid, 1994.

Luban-Plozza y Col. El enfermo psicosomatico en la practica. Ed.Herder. Barcelona, 1995.
Nasio, J.D. Los gritos del cuerpo. Psicosomatica. Ed. Paidos. Barcelona, 1996.

Vila, J. y Guerra, P. Introduccion a la Psicofisiologia Clinica. Ed. Piramide, Madrid, 2009.
Fernandez-Abascal., Palmero, F. (Coordinadores). Emociones y Adaptacion. Ed. Ariel. Madrid,




Métodos docentes*

Actividades y horas de trabajo
estimadas?

Tipo de evaluacion y criterios de
calificacion

Idioma usado en clase y examenes
Enlaces a mas informacion

Nombre del profesor(es) y direccion de
contacto para tutorias

1998.
LeDoux, J. El cerebro emocional. Ed. Ariel. Madrid, 1999.

Leccion magistral/clases teoricas
Seminarios (1)

Trabajo personal (2)

Practicas en aula

Tutorias (3)

1= Incluye la puesta en comln de trabajos en clase, proyecciones, debates, videos.

2= Incluye tiempo de estudio y tiempo de trabajo individual

3= Incluye consultas sobre el trabajo en grupo, el trabajo individual, las practicas en el aula u
otras demandas que puedan surgir por parte del alumno.

Actividad h.clase h. estudio*  Total
Exposiciones magistrales 15 20 35
Debate y discusion en clase sobre contenidos 10 15 25
teoricos y practicos

Actividades autoformativas 5 17 22
Examenes 1 15 16
Aspectos practicos 7 5 12
Total (la suma total no excederd lo expresado en 112

ECTS* -véase arriba).

En este cuadro se expone la propuesta de evaluacion y el peso que tendra cada uno de los
elementos en la evaluacion final.

CRITERIOS DE EVALUACION PESO EN LA EVALUACION
Examen 50%
Trabajos en grupo 10%
Trabajos individuales 10%
Practicas en el aula 30%

Espariol

Luis Carlos Delgado Pastor
Icpastor@ugr.es

Despacho 302. Facultad de Psicologia
Maria Blasa Sanchez Barrera
mbsanch@ugr.es

Despacho 384. Facultad de Psicologia
Manuel Jiménez Torres

mjitor@ugr.es
Despacho 129. Facultad de Psicologia
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