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La publicacién aborda algunos de los principales retos de la psicogerontologia
contemporanea, una disciplina que estudia los procesos psicoldgicos vinculados al
envejecimiento y que promueve estrategias orientadas a mejorar la calidad de vida,
el bienestar emocional y el envejecimiento saludable de las personas mayores. La
obra se enmarca en una creciente necesidad de formacién especializada derivada
del progresivo envejecimiento de la poblacién y de la complejidad de las demandas
asistenciales asociadas a esta etapa vital.

El capitulo en el que participa el profesor Sanchez Teruel se centra en una
problematica de gran relevancia y creciente interés cientifico: el suicidio en la vejez.
A través de una revision actualizada de la evidencia disponible, el texto analiza los
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principales factores de riesgo y proteccién asociados a la conducta suicida en las
personas mayores, prestando especial atencién al impacto de variables como la
soledad, el aislamiento social, las enfermedades crénicas, la pérdida de autonomia,
los procesos de duelo y los trastornos afectivos.

Asimismo, el capitulo destaca la importancia de desarrollar estrategias de
prevencién temprana y de deteccién de sefales de riesgo desde una perspectiva
interdisciplinar. En este sentido, se subraya el papel fundamental de la intervencién
psicoldgica y social para fortalecer las redes de apoyo, promover el bienestar
emocional y favorecer el sentimiento de pertenencia y utilidad social. La contribucién
pone de manifiesto la necesidad de abordar el suicidio en la vejez como un desafio
de salud publica que requiere respuestas integrales, coordinadas y basadas en la
evidencia cientifica. Es de especial relevancia el analisis de factores psicolégicos
relacionados con la adaptaciéon al envejecimiento y la promocién de recursos
personales para afrontar los cambios vitales y deterioros fisicos, psicolégicos y
sociales propios de esta etapa.

La participacién del profesor Sdnchez Teruel, gran experto en la investigacién de la
resiliencia en diferentes poblaciones, refleja su compromiso personal y el del
Departamento con la investigacién y la transferencia de conocimiento en el ambito
de la psicologia clinica y de la salud. Asimismo, pone de manifiesto la relevancia de
la psicogerontologia como campo de estudio orientado no solo a comprender los
procesos de envejecimiento, sino también a desarrollar intervenciones basadas en la
evidencia que permitan potenciar la autonomia, la salud mental y la calidad de vida
de las personas mayores en una sociedad cada vez mas longeva.
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