
El COPAO presenta una obra colectiva sobre el duelo y las 
nuevas formas de comprender la pérdida.
09/05/2026

El Ilustre
Colegio Oficial
de Psicología
de Andalucía
Oriental
acogerá la
presentación
del libro “Las pérdidas y sus duelos. Nuevas 
perspectivas en el estudio, evaluación e 
intervención”, una obra coordinada por
Francisco Cruz-Quintana, Manuel Fernández
Alcántara y María Nieves Pérez Marfil, que ofrece
una mirada actualizada e interdisciplinar sobre los
procesos de duelo y adaptación ante la pérdida.

La publicación reúne aportaciones de especialistas
del ámbito de la psicología y las ciencias de la salud, abordando el duelo desde
perspectivas innovadoras tanto en su comprensión teórica como en su evaluación e
intervención clínica. El libro profundiza en cómo las experiencias de pérdida forman
parte inherente de la vida humana y pueden manifestarse de múltiples maneras,
más allá del fallecimiento de un ser querido.
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En este sentido, la obra analiza el impacto psicológico y emocional asociado a
situaciones como la soledad no deseada, las rupturas vitales, las enfermedades
crónicas, las catástrofes colectivas o los cambios personales y sociales que alteran
profundamente la identidad y el bienestar de las personas. Desde una perspectiva
terapéutica, los autores subrayan la importancia de comprender el duelo 
como un proceso complejo y singular, que requiere acompañamiento 
profesional sensible, basado en la evidencia y adaptado a las necesidades 
individuales.

Asimismo, el libro pone de relieve el papel de la psicología en la promoción 
de estrategias de afrontamiento saludables, favoreciendo procesos de 
adaptación emocional y resiliencia ante experiencias de sufrimiento y 
vulnerabilidad. La obra constituye, por tanto, una herramienta de gran valor tanto
para profesionales como para estudiantes e investigadores interesados en el ámbito
de la salud mental y la intervención psicológica.

Con iniciativas como esta, el Departamento de Personalidad, Evaluación y
Tratamiento Psicológico de la Universidad de Granada, esta vez en colaboración con
el Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Oriental, refuerza su compromiso con la
divulgación científica y la sensibilización social en torno a los procesos de pérdida y
duelo.
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