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Internacional de la Fibromialgia y la

Encefalomielitis Midlgica, que se conmemora cada 12 de mayo. La iniciativa esta
promovida por la Delegacién del Rector para la Salud y las Relaciones con el Sistema
Sanitario de la UGR y contard con la participaciéon de especialistas de diferentes
ambitos sanitarios y académicos, entre los que se encuentra la profesora del
Departamento M2 Pilar Martinez.
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La jornada tendrd lugar de 10:00 a 12:00 horas en la Sala Maxima del Espacio V
Centenario (antigua Facultad de Medicina) y tiene como objetivo ofrecer una visién
actualizada, rigurosa e integradora sobre la fibromialgia y la encefalomielitismialgica,
dos condiciones complejas que afectan significativamente a la calidad devida de las
personas que las padecen.

A lo largo de la sesién se abordardn los principales retos asociados al diagnéstico,
tratamiento y acompanamiento de estas enfermedades desde una perspectiva
multidisciplinar, poniendo en valor la colaboracién entre profesionales de la
medicina, la psicologia, la fisioterapia y otras disciplinas relacionadas con la salud.
Asimismo, se reflexionara sobre la importancia de desarrollar estrategias de atencién
integral centradas en las necesidades de los pacientes y sustentadas en la evidencia
cientifica.

La celebracién de esta jornada refuerza el compromiso de la Universidad de Granada
y del Departamento de Personalidad, Evaluacién y Tratamiento Psicolégico con la
promocion de la salud, la divulgacién cientifica y la sensibilizacién social ante
enfermedades crénicas que continlan planteando importantes desafios clinicos y
sociales.
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