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impulsando el desarrollo personal y profesional de

la juventud, y en la que participara el profesor del Departamento Dr. Antonio
Fernandez Parra.

El encuentro tendra lugar el martes 28 de abril, de 10:30 a 12:30 horas, en el
Salon de Grados B de la Facultad de Medicina, y reunira a jévenes,
profesionales y expertos para reflexionar sobre los retos actuales en torno a la salud
emocional en la poblacién juvenil.

La actividad abordara cuestiones clave como la gestién del estrés, la presién social,
el impacto de los entornos digitales y la importancia de generar espacios de apoyo y
bienestar en contextos educativos y deportivos. Asimismo, se promovera el didlogo
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abierto y la participacién activa de los asistentes, fomentando herramientas
practicas para el cuidado emocional.

La asistencia es gratuita hasta completar el aforo.
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