
Formación para el profesorado del CPR Jaén, para la 
atención psicológica preventiva ante el suicidio
16/02/2026

Durante los
días 20 y 27 de
enero de 2026,
el Profesor
David Sánchez
Teruel, del
Departamento
de
Personalidad,
Evaluación y Tratamiento Psicológico de la
Facultad de Psicología de la Universidad de
Granada, realizó una formación especializada en
profesores, equipos de orientación educativa y
bienestar emocional de la provincia de Jaén. El
objetivo fundamental fue ofrecer estrategias para
la prevención universal y selectiva de la conducta
suicida en escuelas e institutos.

Tomando conciencia de primera mano de la magnitud y circunstancias que rodean 
los casos de intento de suicidio, el profesor Sánchez-Teruel profundizó en los 
mecanismos de identificación, en la creación de espacios y contextos seguros, así 
como en la construcción de canales para la comunicación que faciliten oportunidades 
de atención, seguimiento, cuidado y liberación tanto emocional como social.
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De tal manera, el profesorado de primaria y secundaria de la provincia de Jaén, tuvo 
la oportunidad de aprender cómo poner en marcha mecanismos psicológicos para 
la protección, escucha y atención para la prevención de la tentativa de suicidio en el 
alumnado, haciendo hincapié tanto en detectar vulnerabilidades como en 
reducir incertidumbres de quienes lo sufren y en quienes, como el profesorado en los 
entornos escolares, pueden manejar situaciones de muy diferente complejidad.
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